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JEST PIERWSZY MEDAL

20.04.2011.
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CHOSZCZNO Niedawno pisaliSmy o tym, ze w naszym miescie powstat nowy klub sportowy Berserkers
TEAM Choszczno w ktérym ¢wiczg pasjonaci sztuk walki. Niewatpliwie do historii tego klubu przejdzie
YUKASZ SZCZEREK, ktory w ubiegty weekend w Szczecinie wywalczyt brgzowy medal mistrzostw Polski
organizacji ADCC w submission figthing.
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O sukcesie tego zawodnika powiadomit nas MAREK KOSCIOW, prezes Berserkers TEAM Choszczno.
Znaczenie i range tego wydarzenia bardzo akcentuje tez TOMASZ MICHALKOWSKI, mistrz Polski 2011 w
brazylijskim jiujitsu. - To jeden z[dajwazniejszych i najbardziej prestizowych turniejow w Polsce i tylko
najlepsi w kraju mieli szanse na medal &ndash; zapewniall. Michatkowski.[]
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W zawodach startowato ponad 500 zawodnikdéw z catej Polski, a choszczenski medalista odnidst sukces w
kategorii junioréw (do 80 kg). &ndash; Kazdy kto zaczyna przygode ze sportem mdgiby tylko pomarzyc¢ o
takim debiucie. Tym, ktorzy jeszcze oldas nie styszeli, przypomne, ze treningi wznowiliSmy dokfadnie
miesigc temu, wiec krgzek wywalczony przez tukasza traktujemy nie tylko jako co$ wyjatkowo
radosnego, ale takze jako dowdd na to, ze obraliSmy wiasciwy kierunek naszej dziatalnosci. Tu
obowigzkowo musze dodad, ze z naszego klubu w kategorii poczatkujacych do 85 kg startowat jeszcze
MARCIN GIBERT, ktéry przegrat w pierwszej walce i odpadt z turnieju po bardzo dobrym pojedynku z
pézniejszym medalistg &ndash; relacjonuje M. Kosciéw. Nie ukrywa radosci i liczy na to, ze dla jego
zawodnikow rozwigzat sie worekz medalami. Po cichu liczy na to, ze juz 4 czerwca na mistrzostwach
Polski MMA w Toruniu réwniez gtosno bedg moéwi¢ o zawodnikach z klubu Berserkers TEAM Choszczno. Za
naszym posrednictwem specjalne podziekowania kieruje do trenerow: TOMASZA STASIAKA i[T.
Michatkowskiego, ktérzy przygotowywali naszych zawodnikéw do walk, a takze do MATEUSZA
BURDZEGO, choszczenskiego kulturysty, ktory opracowat dla nich specjalng diete.
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Treningi w klubie Berserkers Team Choszczno odbywajq sie na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr
1 w Choszcznie, w poniedziatki i czwartki o 20.00 oraz wiSoboty o 18.00, a swoich sit sprobowa¢ moze
tam kazdy. O

00

razylijskie JIU-JITSU, submission fighting, grappling]
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To sztuki walki, ktore poczatkiem swojej historii sie gajg starozytnej Grecji. Wywodzg sie z zapasow i
judo. Nie ma tu zadnych kopniec i uderzen. Celem walki jest zmuszenie przeciwnika do poddanie sie
poprzez zastosowanie techniki konczacej &ndash; dzwigni lub duszenia. Zawodnicy walcza w zwarciu, a
walka odbywa sie gtéwnie w parterze.[d
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