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CHOSZCZNO W kazdy wtorek cztonkowie z choszczenskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
spotykajq sie w swojej siedzibie przy ul. Wolnosci 29 &ndash; Mowimy o swoich problemach, zastawiamy
sie nad tym jak je rozwigzywad, a takze spetniamy swoje artystyczne marzenia &ndash; ttumaczy prezes
oddziatu TERESA OLIWA. Podkresla, ze mimo niepetnosprawnosci zwigzanej z ograniczong widocznosciq
sg niezwykle radosni i twardo walczg o lepszy dla ich $Srodowiska $wiat.
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PodejrzeliSmy ich ostatnio podczas wytwarzania korali i broszek filcowanych. - Ja méwie na nie sroczki,
gdyz bardzo lubig btyskotki. Uwielbiajq sie stroi¢, kazda z nich ma inny gust, dlatego wyroby sg
réznorodne. Pani Tosia lubi kolorowe, a pani Teresa uwielbia ogromne dodatkilBndash; $mieje sie
JOANNA CZECHOWICZ, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszcznie, ktéra wraz z
ARTUREM GROSZKOWSKIMOréowniez z SDS &ndash; u) wspierajg panie w wykonywaniu prac. -
Zaczynalismy od kartek swigtecznych, jednak ambicjonalnie nam to nie lezato, wiec teraz zdobimy ramki
na zdjecia technikg decoupage, a dla upiekszenia sie robimy korale i broszki filcowe.[} Przeciez kazda
kobieta, niezaleznie od wieku chce by¢ piekna. My takze &ndash; zartuje TERESA OLIWA. Podkresla
réwniez, ze wtorkowe spotkania mobilizujg cztonkéw do wyjscia z domu, a wiec sg pewng formaq
aktywnosci spofecznej i pewnego rodzaju terapia. Poza tym lubig przebywac¢ w swoim towarzystwie i sg
ze sobg bardzo zwigzane. - Tosia jest naszg Smieszka. Jak jej nie ma, to tak jakos dziwnie i smutno
&ndash; mowi jedna z pan. Kolejna dodaje, ze nie byloby ich tutaj, gdyby nie T. Oliwa, otaczajaca
wszystkich opiekg i dbajgca o ich interesy. Nie wymagajg zbyt wiele, marzg tylko o jednym -
&hellip;wiekszym lokum. Na pewno przychodzitoby wiecej oséb, teraz po prostu sie nie miescimy &ndash;
marzy pani Tosia.
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ie zamykajq sie w czterech $cianach
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Cztonkowie kota w Choszcznie chetnie spotykajq sie z innymi niepetnosprawnymi wzrokowo oraz
organizujg spotkania integracyjne. - Choszczno stynie z dobrego jedzenia i dobrej organizacji, dlatego z
checig nas odwiedzajg inni zwigzkowcy. Burmistrz pomogt nam zorganizowac spotkanie w Stradzewie.
Bylismy takze w Rzecku. Organizujemy réwniez spotkania dla dzieci, np. z dziennikarzem oraz szkolenia,
chociazby z aktywnosci zawodowej,[Cjdzie dowiedzieliSmy sie jak napisac¢ cv i w jaki sposéb przygotowac
sie do rozmowy kwalifikacyjnej &ndash; T. Oliwa dodaje, ze chetnie reprezentuja sie na forum
ogolnopolskim. Biorg udziat w wielu wystawach, Spiewajg, tanczg i recytuja. Na rodzimym podwodrku
organizujg dzien dziecka, czy kobiet.
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Walczg z codziennymi trudnosciami
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- Osamotnienie, bezczynnos¢ i niepokdj to wrogowie w walce o resztki wzroku chorego. Wykluczenie i
marginalizacje pokonujemy aktywng postawg. Opieramy sie na integracji i rehabilitacji oraz wzajemnym
wsparciu &ndash; ttumaczy pani prezes. By¢ moze wiasnie dlatego koto dziata preznie i jest jednym z
najlepiej prosperujacych w Polsce. Dzieki jego dziatalnoscilZlikwidowano w miescie niektére bariery
architektoniczne, np. w obu przychodniach oznaczono schody,[B w Choszczeriskim Domu Kultury
koncowki stopni schodowych prowadzacych do sali kinowej. W niektérych sklepach i instytucjach
zakupiono lupy powiekszajace. - Niewidomy czy stabo widzacy ma ograniczone mozliwosci poznawcze i
stabo orientuje sie w terenie, a przez to wykonanie niektérych czynnosci jest trudne. Dla nas olbrzymim
wysitkiem jest chociazby odczytanie dat waznosci na produktach, czy sposobu ich uzycia, dlatego tak
bardzo cieszymy sie, ze udato sie wiekszos$¢ sklepdw namodwic¢ na zakup szkiet powiekszajacych.
Nawigzatam takze wspodtprace z optykiem z Warszawy. Przyjezdza do nas bysmy mogli zapoznac sie z
nowosciami, takimi jak: folie, powiekszajace lupy, igty do szycia recznego, sprzet odblaskowy, przybory
szkolne dla dzieci i mtodziezy, ksigzki, mapy i globusy opisane brailem - mowi pani Teresa, ktora jako
pierwsza zaopatrzyta zwigzek w sprzet, miedzy innymi po to, by pokaza¢ cztonkom oraz innym, w jaki
sposéb mozna sobie pomac.
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Uczg patrzec inaczej
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Pani Teresa zostajac prezesem kota w Choszcznie postawita sobie za cel prace w kazdym Srodowisku i
przyblizenie problemu oséb niepetnosprawnych wzrokowo osobom zdrowym. - Nie chcemy zebra¢, a
wspotpracowac z instytucjami. Pragniemy by¢ dla nich partnerami. Kazda wspotprace opieramy na
wzajemnej zyczliwosci. I tak na przyktad, za zgoda burmistrza prowadze prezentacje w szkotach,
przedszkolach i aresztach oraz w $wietlicach srodowiskowych i na wsiach. Sg one szalenie wazne dla nas,
bo poszerzajg wiedze oséb zdrowych na nasz temat &ndash; ttumaczy pani Teresa. Uczg takze tolerancji i
checi niesienia pomocy, a jednoczesnie osoby zdrowe zapoznajg sie z podstawowym sprzetem
rehabilitacyjnym.
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Katarzyna Jezierska [

O

O

O

O
Zachecamy do obejrzenia filmu &bdquo;Jak widac kiedy niewiele widac¢&rdquo;. O
O
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www.pzn.org.pl/pl/porady/144-adaptacja-przestrzeni-publicznej-dla-osob-niewidom/953-jak-wida-kiedy-
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