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WRZESNIOWY MARATONCROWEROWY 23-25.09.20110
a

|

Mozna zgtosi¢ chec uczestnictwa na jednym z czterech dystanséw:
|

&bull; I#5 km (maraton rodzinny)

O

&bull; 0 35 km

|

&bull; I 80 km (135 km + maraton rodzinny)
O

&bull; P70 km (2 x 135 km)O

|
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O
Wiecej szczegotéw o maratonie tutaj.d
O
O
O
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NOCNY SPLYW KAJAKOWY DRAWA 2011 O
(|

O

START:[17.wrzes$nia, godz. 20.30 na moscie przez Drawe na drodze Karwice &ndash; Sienica

O

ZAKONCZENIE: 18. wrze$nia, okoto. godz. 4.00 przy moscie na drodze nr 175 (Drawsko Pom. - Kalisz
Pom.)

O

O

O
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O

PO DRODZE ZAPLANOWANO &lsquo;NIESPODZIANKI&rsquo;, ZADANIA SPECIJALNE ORAZ OGNISKO. O
I
i

preza ma charakter niekomercyjny, wiec jedyny koszt jaki ponosimy wspdlnie to wynajecie kajakow i

O
O
O
O
O
m
ch transportu (okoto 30 - 35 zt / osobe &ndash; w zaleznosci od liczby uczestnikéw).
O

O

O

SUGEROWANE MINIMALNE WYPOSAZENIE

O

latarka czotowa, szczelnie zapakowany telefon, 2 komplety odziezy na przebranie (w razie
przemokniecia), prowiant na droge i na ognisko, positek regeneracyjny (np. czekolada lub batony
czekoladowe).

O

a

O

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

O

- osoba petnoletnia ( osoby nie spetniajgqce tego warunku tylko pod opieka osoby dorostej lub za pisemng
zgodg opiekuna prawnego), ktora oswiadczy, ze jest zdrowa i nie ma przeciwwskazan do udziatu w
imprezie terenowej,

O

- ktéra zgtosi chec¢ uczestnictwa w imprezie w terminie do 13. wrzesnia br.

O

|

O

ZGLOSZENIA ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACIE:

O

Osobg do kontaktu w tej sprawie jest Daria Martusiewicz.
O

O

E-MAIL: turystyka@powiatdrawski.pl

O

TEL.: [Ho godz. 15.00 - 94 363 07 80 (wew. 178)
O

po godz. 15.00 - 607 728 959

O

O

O

*W przypadku: spadku temperatur ponizej 18 *C; silnych burz lub innych anomalii pogodowych
zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow impreza moze zosta¢ odwotana, o czym zgtoszeni uczestnicy
zostang poinformowani telefonicznie.
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