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Wywiad z SIMONEM RUFFEM

15.09.2011.
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Wywiad z SIMONEM RUFFEM &ndash; ubiegtorocznym mistrzem $wiata w szwajcarskim ultramaratonie
(dystans 1010 km i przewyzszenie 15 tys. metréw!!!), zwyciezcg ostatniej edycji Choszczenskiego
Maratonu Rowerowego &bdquo;Petla Drawska&rdquo; na najdtuzszym dystansie w kategorii open oraz
kategorii do 30 lat.0W tym roku triumfowat tez w austriackim wyscigu PEAKBREAK (tekst w wersji
polskiej i niemieckiej).]
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W tym roku brat pan juz udziat w ultramaratonie[dv Austrii. Co pana sktonito do wystartowania w
Choszczenskim Maratonie Rowerowym?[]

O

O

- Przede wszystkim w wziecie udziatu wdChoszczenskim Maratonie Rowerowymjest dla mnie nowym
doswiadczeniem. Gtéwnie dlatego, Zze do tej pory Scigatem sie wytgcznie w gdrach (Tu mocno akcentuje
ultramaraton szwajcarski na dystansie 1010 km i przewyzszeniu 15 tysiecy metrow &ndash; red.).O
Otwarcie przyznaje, ze na tak ptaskim terenie jak Choszczno i okolice Scigatem sie po raz pierwszy. Po
drugie duzym zaskoczeniem byt fakt nieoczekiwanego nawigzania kontaktéw z przedstawicielem Urzedu
Miejskiego w Choszcznie, ktory zaprosit mnie na do wziecia udzialu w waszym maratonie.[dTrzecim,
rownie waznym argumentem byto to, ze moja znajoma Claudia pracuje w centrum turystycznym i
przekonata mnie do przyjazdu. Wielokrotnie byta tu i twierdzita, ze jest pod ogromnym wrazeniem nie
tylko waszego kraju, ale takze i ludzi. I jakby zamykajac ten temat podkresle, ze po raz pierwszy mogtem
wzig¢ udziat w imprezie sportowej organizowanej na terenie bytego bloku wschodniego.
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- Od kiedy uprawiasz kolarstwo? Jeste$ cztonkiem jakiegos$ klubu?

oo o

- Jeszcze siedem lat temu gratem w pitke nozng.[dlo, ze dzi$ jezdze na rowerze zawdzieczam mojej
przyjaciotce, a doktadniej jej ojcu (Beny Furrer, znany w Szwajcarii maratonczyk rowerowy &ndash;
red.), ktéry obudzit we mnie zainteresowanie tym sportem. Od niego i mojej rodziny otrzymatem wiele
pomocy. Nawet wéwczas gdy nie wszystko szto tak jak powinno , szczegdlnie wtedy gdy bytem
zniechecony porazkami. Musze rowniez powiedzie¢, ze takze otrzymatem wiele wsparcia od moich
pracodawcow i sponsoréow, szczegdlnie w zakresie technicznym i wsparcia podczas wyjazdow.[Na razie
nie jestem zrzeszony w zadnym klubie czy stowarzyszeniu, bo najpierw chciatem sie sprawdzi¢ by potem
moc dokonac prawidtowego wyboru.[ZZaczynajac przygode z kolarstwem nigdy nie pomyslatem, nawet
nie marzytem o tym, ze wezme udziat w miedzynarodowym maratonie.[Dzi$ ciezko trenuje, stawiam
przed sobg nowe wyzwania i cele. Nie ukrywam, ze widze w sobie cechy choszczenskiego kolarza
Zdzistawa Kalinowskiego i marze o tym, by bedac w jego wieku realizowac takie przedsiewziecia jak on
realizuje dzi$. Przyjazd do Choszczna uwazam za udany i nie ukrywam, ze to wydarzenie tworzy nowy
rozdziat w moim sportowym zyciu.
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- W Choszcznie zwyciezyte$ na dystansie 261 km. Spodziewates sie, ze pokonasz kolarzy, ktérzy &ndash;
jak sam stwierdzite$ &ndash; Scigajq sie tylko w ptaskim terenie?
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- Ze sportowego punku widzenia to osiggnatem wiecej niz sie spodziewatem. Przygladajac sie rywalom na
starcie sadzitem, Ze powalcze o pierwszg dziesigtke. Powtarzam, ze po raz pierwszy $cigatem sie na
ptaskim terenie i na tak krétkim dystansie. Dla mnie budujaca byta atmosfera wytworzona przez
rowerzystow i to w jaki sposéb polscy zawodnicy odnosili sie do siebie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wspotpracy, solidarnosci pomiedzy uczestnikami.[OoTu dodam, ze mogtem przez cztery dni gosci¢ w
Choszcznie i tu od razu chce podziekowac organizatorom maratonu za wszystko co dla mnie zrobili i nie
ukrywam, ze moim marzeniem sportowym jest ponowny udziat w Petli Drawskiej w przysztym roku.[To
co mnie zaskoczyto to fakt , ze bardzo wielu Polakdéw zna jezyk niemiecki, a to jest sprzeczne z tym co
myslg i mowig o was ci ,ktorzy nigdy w Polsce nigdy nie byli.
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- Skoro juz zaczate$ podsumowywac, to na koniec powiedz nam jakie wrazenialkabierasz do domu? [
O
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- Mam nadzieje, ze w 2012 roku bede mogt wzigc udziat w Petli Drawskiej. Biorgc udziat w zawodach
organizowanych w moim krajuCbede mogt rowniez aktywnieCpromowacé Polske i jakby ten kraj
reprezentowaé. Mam tez nadzieje, ze jeszcze w wielu wyscigach, w tym miedzynarodowych bede mdgt
spotkac sie z Kalinowskim i innymi polskimi rowerzystami.[ZCo chciatbym powiedzie¢ Polakom?

O

Bytem tu kroétko, ale pierwszym wrazeniem z Choszczna i regionu jest to, ze macie tu tak urozmaicone
tereny, jakich nie jeden kraj nie posiada i dlatego sami Polacy muszg to doceni¢. Gtdwnie mysle tu o
naturze, a przede wszystkim zachowaniu réwnowagi miedzy turystyka a naturg. Mysle tez o polskiej
mentalnosci i solidarnosci i chciatbym byscie wiedzieli ile jestescie warci. Matymi kroczkami dgzcie do celu
i czesciej pokazujcie sie $wiatu, a przy tym wykorzystajcie swoich sportowcow, tak amatordéw jak i
zawodowcow.
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Dziekuje O
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Rozmawiat Ralph Wolter (tk)
O
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Interview vom 03.09.2011 mit dem schweizer ULTRA-Marathonradsportweltmeister und Sieger des
&bdquo;Peabreak&rdquo; (Osterreichrundfahrt) 2011

O

O

Simon RUFF

O

*19.05.1983 in Visp

O

wohnhaft in Térbel (einem Dorf im Kanton Wallis, Schweiz)berufliche Tatigkeit:[Laborant in einem
Chemiekonzern

O
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Frage: Herr Ruff, Sie sind in diesem Jahr ULTRA Marathon-Weltmeister in Osterreich geworden. Was hat
Sie bewegt an einer Etappe um den polnischen Marathon Cup in Choszcznolteilzunehmen?
O

O

Antwort: Drei Punkte waren ausschlaggebend gewesen! Erstens war es die sportliche Neugier und eine
neue Herausforderung von bisherigen Rennen im Gebirge (die ULTRA Weltmeisterschaft fand in diesem
Jahr in Osterreich statt in einem 1010 km-Rennen mit einem Héhenunterschied von 15.000
Héhenmeter)[Eerste Erfahrungenhuch auf einem Flachland zu machen. Zweitens hat mich die
unerwartete Begegnung mit einem Vertreterder Stadt- und Gemeindeverwaltung Choszcznolhinsichtlich
des Radrennens &bdquo;Petla Drawska&ldquo; sehr Neugierig auf den polnischen Radsport, des Landes
Polen und der Regionin Westpommern gemacht und drittens hat mich meine Lebensgefahrtin und
Betreuerin,Claudia&hellip;,, die im Tourismusverband arbeitet, auf die Begegnung mit Land und Leute
Uberzeugt. Es war auch das erste Mal, dass ich an einem Rennen in den ehemaligen Ostblockstaaten
teilgenommen habe.

O

O
Frage: Seit wann betreiben Sie den Radsport und wo sind Sie organisiert?
O

O

Antwort: Ich habe bis vor 7 Jahren noch FuBball gespielt. Den Radsport verdanke ich meiner
Lebensgefahrtin. Ihr Vater, Beny Furrer, ein bekannter Marathon-Radsportler in der Schweizhatte mein
Interesse geweckt. Von ihm und meiner Familie habe ich sehr groBen Rickhalt, auch wenn man mal Gber
seine Leistungen oder Ergebnisse hadert. Erwahnen muss ich auch,das ich von meinem Arbeitgeber und
von meinem Sponsor sehr unterstiitzt werde was die Teilnahme an Rennen und die radtechnische
Unterstitzung betrifft.Organisiert, wenn Sie einen Sportclub oder Verein meinen, nicht. Ich wollte mich
zuerst nureinmal ausprobieren und einen Ausgleich zu meiner Arbeit haben. Das ich es einmal so weit
bringen werde sportlich und Uber die Landesgrenzen hinaus eine solche Resonanz finde, habe ich mir
eigentlich nicht zu trdumen gewagt. Obwohl ich schon immer sehr ehrgeizig warund hart gearbeitet habe.
Ich bin jetzt aber schon soweit das ich mir immer wieder neue Herausforderungen stelle. Das habe ich
mit Herrn Kalinowski gemeinsam! Nur, dass es flir mich auch ein Traum ware mit dem Alter noch solche
Leistungen abzurufen. Alleine deswegen hat es sich schon gelohnt hierher zu kommen und mit ihm ein
Rennen zu bestreiten. Er ist mir zum Vorbild geworden, sowohl sportlich als auch menschlich!

O

O

Frage: Sind sind heute auch Sieger des Rennens auf der 261 km Distanz geworden. Haben Sich damit
Ihre Erwartungen erflllt?

O

O

Antwort: In sportlicher Hinsicht haben sich meine Erwartungen mehr als nur erfillt! Von den Zeiten
meiner Mitkonkurrenten wollte ich eigentlich nur unter den ersten 10 ankommen, da ich keine
Erfahrungen auf dem Flachland und auf dieser kurzen Distanz hatte. Die fir mich aber wichtigste
Erfahrung die ich machen konnte ist das Uberaus sportliche Verhalten wahrend des Rennens und die
Achtung sowie das Gemeinschaftsgeflihl unter allen Teilnehmern. Ich durfte nun auch fast 4 Tage die
Gastfreundschaft der Organisatoren genieBen und mochte mich an dieser Stelle auch im Namen meiner
Lebensgefahrtin nochmals aufrichtig bei den Organisatoren, insbesondere bei den Vertretern vom
Stadtamt Choszczno, den Menschen in der Region und bei den aktiven Teilnehmern der &bdquo;Tour
Drawska&ldquo; bedanken fir ihre Herzlichkeit.Aber es sind nicht nur die sportlichen Eindriicke die mich
bewegen im kommenden Jahr gerne wieder an einer solchen Veranstaltung teilzunehmen!

O

Das Bild, welches man sich von Polen und den Menschen auf Grund der Informationen im
deutschsprachigem Raum vermittelt bekommen hat, hat sich bei mir in dieser kurzen Zeit relativiert in
positiver Hinsicht! Aber das wird den meisten meiner Landsleute so gehen, wenn sie noch nicht in Polen
selbst gewesen sind.

O

O
Frage: Was nehmen Sie konkret an Eindriicken mit nach Hause?
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Antwort: Meine Eindriicke sind verbunden mit der Hoffnung, dass ich im kommenden Jahr wieder am
&bdquo;Petla Drawska&ldquo; teilnehmen darf, dass ich auch bei Veranstaltungen in meinemLand Aktive
aus Polen begriBen und wiedersehen kann,[Cdass ich noch viele Rennen mit Herrn Zdzislaw KALINOWSKI
gemeinsam fahren kann und dass ich nun auch mehrere Landsleute und Sportler aus Ldndern, wo ich an
Sportveranstaltungen teilnehme, bewegen kann an Rennen in Polen teilzunehmen.

O

O
Frage: Was wirden Sie gerne den Menschen und Sportlern in Polen sagen wollen?
O

O

Antwort: Wenn ich nach dieser kurzen Zeit als Gast und meinen ersten Eindricken in Choszczno und der
Region das auf die Menschen und Sportler in ganz Polen verallgemeinernsoll, so mdchte ich ihnen gerne
sagen, dass sie Uber vielféltige Besonderheiten verfiigen, die nicht jedes Land besitzt. Ich denke dabei an
die wunderschdne Natur und die Wahrung desGleichgewichtes zwischen Natur und Tourismus. Nicht so
wie in groBen Teilen der Schweiz und Gberhaupt in den westlichen Industriestaaten. Ich denke aber auch
an die besonderepolnische Mentalitdt mit ihrer ehrlichen Herzlichkeit und Menschlichkeit. (I

Seid euch Uber Werte bewusst! Wahrt diese, seid selbstbewusst und habt Geduld bei derErreichung von
Zielen! Zeigt euch in der Welt!!! Nutzt den Botschafter Sport, egal in welcher Sportart-egal auf welcher
Ebene (ob als Aktiver oder in der Freizeit)-gebt dieses schon frihzeitig an eure Kinder weiter!J

O

O

[Ralph Wolter[1]

O
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