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Nie badZz LEKkomysIny
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Lekkomyslne, niekontrolowane zazywanie lekéw to coraz bardziej powszechny problem spoteczny.
Wzrastajgca popularnosc zjawiska samoleczenia jest jednym z najwazniejszych probleméw dotyczacych
bezpieczenstwa stosowania lekéw. Niezwykle groznym zjawiskiem jest traktowanie lekéw jako srodkow
psychoaktywnych, zmieniajacych stan $wiadomosci. W reakcji na to zjawisko Samorzad Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego wdraza kampanie spoteczng zatytutowang LEKkomys$Inosé. O
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Celem wojewddzkiej kampanii jest przede wszystkim podniesienie poziomu wiedzy wsrod mieszkancow
regionu dotyczacej lekdow sprzedawanych bez recepty, w szczegolnosci ich sktadu, dziatania, taczenia z
innymi lekami. Kampania ma przeciwdziata¢ taczeniu lekow z alkoholem i innymi srodkami
psychoaktywnymi oraz ich zazywaniu w celu osiggniecia zmian stanu $wiadomosci. Polska zajmuje 3
miejsce w Europie pod wzgledem zuzycia lekéw przeciwbdélowych. Samoleczeniu towarzyszy btedne
przekonanie o braku szkodliwosci lekow dostepnych bez recepty, w tym lekow ziotowych. Tymczasem
przy rownoczesnym przyjmowaniu dwéch medykamentéw istnieje bardzo duze ryzyko wystgpienia
miedzy nimi interakcji. Niekorzystne interakcje miedzy lekami oraz coraz wieksze zapotrzebowanie i
wzrastajace przyjmowanie, a takze wynikajace z tego faktu skutki kliniczne, sg jednym z najwazniejszych
problemow wspétczesnej farmakologii. Srodowisko medyczne od dawna protestuje przeciw
rozpowszechnianiu sprzedazy lekéw poza aptekami, czyli na przyktad na stacjach benzynowych czy w
marketach ze wzgledu na brak mozliwosci uzyskania rzetelnej informacji na temat leku od sprzedawcy.
Skale problemu potwierdzajg informacje uzyskane przez Wydziat Wspodtpracy Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego od szpitali i placowek lecznictwa odwykowego. W Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Szczecinie w roku 2010 odnotowano 18 przypadkéw zatru¢ z
uzyciem réznego rodzaju lekéw. Z danych prezentowanych przez placéwki lecznictwa odwykowego i
zajmujgce sie terapig uzaleznien wynika, iz do poradni MONAR-u w 2010 roku zgtosito sie 18 0s6b z
problemem uzywania szkodliwego lekéw bezreceptowych. W przypadku 6 oséb doszto do zatrucia
organizmu. Zazywanie lekow bezreceptowych w celu zmiany stanu $wiadomosci potwierdza rowniez
Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych &bdquo;Powrdét z
U&rdquo;. Terapeuci uzaleznien zwracajq uwage na fakt, iz dziatanie lekdw potegowane jest czesto przez
zazywajacych alkoholem lub napojami energetyzujgcymi. Samorzad Wojewddztwa, realizujac Wojewoddzki
Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom, kwestie bezpieczenstwa stosowania lekow uznaje za
priorytetowg. Kampania LEKkomysIino$¢ ma skierowaé uwage mieszkancéw naszego wojewodztwa na
skale problemu i niebezpieczenstwa wynikajace z niekontrolowanego zazywania lekdw. Kampania
realizowana bedzie na terenie catego wojewoddztwa.
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Strona internetowa kampanii: www.lekkomyslnosc.wzp.pl.
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