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Zaproszenie na marsz z kijkami
05.10.2011.
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CHOSZCZNO Chcesz zadbac o kondycje fizyczng, zgrabng sylwetke i dobre samopoczucie? Podobno jest
to bardzo proste, bo wystarczy tylko wzigc¢ kijki i maszerowac¢. Zapraszamy Cie 22 pazdziernika na
tabedzi bulwar (przy ul. Nadbrzeznej w Choszcznie) gdzie doswiadczona instruktorka ADRIANNA LIPKO
pokaze jak nalezy uprawiac nordic walking. Startujemy o 10.00. W programie kilka niespodzianek
&ndash; wszystko gratis.d
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Nowe Sciezki rekreacyjne zlokalizowane wokot jeziora Klukom i na Miejskiej Gérze wrecz zachecajg do
uprawiania nordic walking. Fachowcy twierdza, ze choszczenski bulwar, kijki i che¢ do maszerowania to
zupetny komplet do zaangazowania 90 procent[miesni ciata, dotlenienia organizmu, poprawienia pracy
uktadu sercowo-naczyniowego i co réwnie wazne, zdecydowanego przyspieszenia spalania kalorii.
&ndash; Wielu juz prébuje, ale tylko nieliczni robig to dobrze &ndash; mdwig ci, ktdrzy juz zgtebili tajniki
tej dyscypliny sportu. Jak dopasowac kijki? Jak i ile trenowac? Jesli potrzebna jest rozgrzewka to jak
nalezy jg przeprowadzi¢? Na te i inne pytania odpowie instruktorka ADRIANNA LIPKO. Zabierz kijki i
przyjdz 22 pazdziernika na tabedzi bulwar przy ul. Nadbrzeznej. Po czesci teoretycznej i pokazowej
zapraszamy na wspolny marsz zakonczony ogniskiem. W zanadrzu mamy tez niespodzianki.
Organizatorem imprezy jest Urzad Miejski w Choszcznie.
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