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Juz czekajq na nastepny marsz
23.10.2011.
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CHOSZCZNO W sobote nasze miasto byto polskg stolicg nordic walking.[Bndash; To wyjatkowo
atrakcyjne miejsce do uprawiania tej dyscypliny sportu &ndash; ADRIANNA LIPKO instruktorka z Polskiej
Federacji Nordic Walking byta pod wrazeniem choszczenskiej Sciezki spacerowej zlokalizowanej wokot
jeziora Klukom. Podobnie jak blisko 200 oséb, ktére przyszty uczy¢ sie sztuki chodzenia z kijkami. O
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- Mylg sie ci, ktérzy mysla, ze wystarczy kupic kijki i juz mozna uprawia¢ nordic walking &ndash; w
sobote ADRIANNA LIPKO kilkakrotnie podkreslata, ze tg nowg w Polsce[Hyscypline sportu moze uprawiac
kazdy, pod warunkiem, ze wie jak to robi¢. W Choszcznie jako pierwsi marsz kijkami zaczeli uprawiac
zawodnicy trenujacy kajak polo. &ndash; Juz cztery lata temu maszerowalismy wokot jeziora, a dzis
przyszliSmy przekonac sie czy dobrze to robimy &ndash; mdwig EWA iCNORBERT WATKOWSCY, ktorzy
na bulwar przy ul. Nadbrzeznej przyprowadzili ponad 30 osob, gtdwnie miodziezy. O
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Chca jeszcze wiecej[1]
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[R&ndash; Ja chodze codziennie rano z kolezankg i z moim ojcem, ktéry ma 78 lat, i jest po zawale. Tu
chciatabym nauczy¢ sie maszerowania sitowego, tzn. takiego, ktére pozwala na bardzo szybkie
maszerowanie. - pani Wioletta uwaza, ze organizowanie takich spotkan ma sens pod warunkiem, ze
¢wiczenia prowadzone bedg w grupach dla poczatkujacych, juz ¢éwiczacych i tych najbardziej
zaawansowanych. I rzeczywiscie A. Lipko pracy miata co nie miara. Jeszcze oficjalnie nie rozpoczeta
choszczenskiego dnia z nordic walking, a juz zasypano jg pytaniami o to jak dobrac kije, jaki stroj
wktadac na trening, czym kierowac sie przy wyborze butéw i w koncu jak trenowac. Po wstepie,
omowieniu podstawowych zasad i rozgrzewce instruktorka zaprosita wszystkich do maszerowania wokot
jeziora. &ndash; Podstawg tej dyscypliny sportulest integracja &ndash; na boisku przy osiedlu
potudniowym zorganizowata wspdlng zabawe, a nastepnie rozcigganie. Marsz zakonczono na plazy
miejskiej gdzie wszyscy spotkali sie przy ognisku z kietbaskami.[T]
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Na koniec ognisko i fotka OJ
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[Bndash; Kiedy zorganizujecie nastgpne? &ndash; zdecydowana wigkszo$¢ pan uwaza, ze przynajmniej
raz w tygodniu powinien odbywac sie taki marsz. JOLANTA ZIOtKOWSKA poszia jeszcze dalej i
zaproponowata by stworzy¢ w naszym miescie sekcje nordic walkig. Jednak zaréowno instruktorka jak i jej
mama, ktdra tez wzieta udziat w opisywanym marszu doradzajq, by poprzesta¢ na amatorskim
uprawianiu tej dyscypliny. Potwierdzajg to faktami i doswiadczeniem, ktére zdobyty na ogdlnopolskich
imprezach sportowych. I na koniec proponujg by w Choszcznie pdjs¢ w kierunku rodzinnej rekreaciji z
nordic walking. &ndash; Na to macie najlepsze warunki w Polsce &ndash; podsumowujq. My dodajmy, ze
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juz niebawem na naszej stronie znajdziecie kilka konkretnych lekcji na temat tego jak uprawiaé¢ marsz z
kijkami, oczywiscie autorstwa A. Lipko. O
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PS. Relacje z tego wydarzenia zobaczycie tez na kanale TV Telsat O
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