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CHOSZCZNO Nawet siedem stopni mrozu nie przeszkodzito w tym, by w niedzielne (29 stycznia)
popotudnie rozkoszowac sie kapielg w przerebli jeziora Klukom. Mowa o prawie osiemdziesieciu morsach z
klubéw zrzeszajacych mitosnikow zimowych kapieli, ktorzy przyjechali do Choszczna na akcje
&bdquo;Raz zimno raz gorgco&rdquo;.0
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- Mama zawsze mowita, ze mam wktada¢ czapke na gtowe &ndash; choszcznianin,[BIOTR
LASOCINSKI[IbBk tez zrobit i wczoraj wchodzac do lodowatego jeziora Klukom. By nie zmarzty mu stopy,
podobnie jak inne morsy zatozyt specjalne obuwie chronigce przed wyziebieniem organizmu, bo jak
mowig mitosnicy zimowych kapieli do takich wyczyndw nalezy sie odpowiednio przygotowad. Twierdzg
tez, ze wystarczg dwie minuty w lodowatej wodzie raz w tygodniu, by wzmocni¢ odporno$¢ [drganizmu na
réoznego rodzaju infekcje. Il
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Impreza &bdquo;Raz zimno raz gorgco&rdquo; odbyta sie w Choszcznie po raz pierwszy. RAznita sie od
pozostatych tym, ze uczestnicy najpierw korzystali z sauny, a nastepnie po rozgrzewce wskakiwali do
jeziora. - Choszczno ma specyficzne potozenie, jesli chodzi o odlegto$¢ basenu od jeziora i to powoduje,
ze jest dla nas bardzo atrakcyjne, przez co mozemy zrobic sobie takie ekstremum ze skrajnosci w
skrajnosc¢ &ndash; PAWEL ROSTKOWSKI, prezes Stowarzyszenia Morsy Krzecin i organizator akcji
podkresla, ze Ci ktérzy przyjechali do Choszczna byli zadowoleni z grupowej kapieli. Liczy tez na to, ze
wydarzenie takie bedzie miato miejsce réwniez w przysztym roku, a zawigzane tu znajomosci i przyjaznie
bedg mogty by¢ od$wiezone juz za dwa tygodnie w Mielnie na Miedzynarodowym Zlocie Morsoéw. Il
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Do szczescia zabrakto tylko $nieguld
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- Choszczno zafundowato nam rewelacyjng pogode, wspaniatg atmosfere, doskonate towarzystwo oraz
duzy tyk adrenaliny i pyszng strawe &ndash; mowi ADAM ZYGULA z[Drawska Pomorskiego. Wraz z
MARIUSZEM ZIELEWSKIM podkreslaja, ze do petni szczescia zabrakto im jedynie $niegu, ktérym
mogliby&hellip; rozgrzac ciato. Ich koledzy ze Swarzedza méwili takze, ze to pierwsza w tym sezonie tak
mrozna aura. &ndash; Woda jest idealna do kapieli, jej temperatura znakomita, a w przerebli jest cieplej
niz na zewnatrz, wiec mozna w niej siedzie¢ nawet 30 minut. Nie zaszkodzi to naszemu zdrowiu, a wrecz
przeciwnie. Nasza grupa nie dogrzewa sie w saunie, my jesteSmy mrozoodporni &ndash; z uémiechem na
twarzy choszczenska kapiel w przerebli komentuje WLODZIMIERZ TURKIEWICZ, prezes klubu Morsy
Swarzedz. Dodajmy, ze 16d na jeziorze miat ponad pie¢ centymetréw, a wspomniang przerebel wykcieli
racownicy Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Choszcznie. Byly tez tez grochowka i gorgce kietbaski,
ktére sfinasowane zostaty ze sktadek cztonkowskich krzecinskich morséw. I
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Oprécz choszcznian i krzecinian w imprezie wzieli udziat cztonkowie klubow z: Gorzowa Wielkopolskiego,
Inska, Drawska Pomorskiego, Ztocienca, Swarzedza, Tuczna, a organizatorem akcji &bdquo;Raz zimno
raz gorgco&rdquo; byto[Btowarzyszenie Morsy Krzecin orazldhoszczenskie CRS.O
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