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21 września Publiczne Przedszkole Nr 1 w Choszcznie organizuje konferencję na temat zdrowego
odżywiania. 




















To właśnie na to wydarzenie zaproszona została telewizyjna Superniania  

DOROTA ZAWADZKA, a także AGNIESZKA LECIEJEWSKA, dietetyczka, 

specjalistka ds. żywności i żywienia, dziennikarka współpracująca z czasopismami m.in. VITA i 
Przyjaciółka 






 





- Ten projekt organizujemy je w ramach działań podejmowanych w Projekcie Szkoła Promująca Zdrowie
oraz w odpowiedzi na list ministra edukacji narodowej dotyczący podejmowania kroków na rzecz
przeciwdziałania otyłości u dzieci &ndash; mówi EDYTA BOGDANOWICZ, dyrektorka Przedszkola nr 1 z
Oddziałami Integracyjnymi w Choszcznie. Informuje też, że konferencja przebiegać będzie pod hasłem:
&bdquo;Nasz przedszkolak dobrze wie, co jest zdrowe, a co nie!&rdquo;. Tu ważne jest też to, że
choszczeńska placówka przybliżać będzie temat nie tylko przez prelekcje wspomnianych wyżej osób, ale
także w oparciu o własne, już wdrożone przykłady. 
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Program:


10:00     Otwarcie konferencji, powitanie gości


10:10      Prelekcja dietetyka dr. inż. Agnieszki Leciejewskiej &ndash; &bdquo;Zasady zdrowego żywienia
dzieci    w wieku przedszkolnym&rdquo;.


10:55      Prelekcja Doroty Zawadzkiej &ndash; &bdquo;Wyrabianie nawyków zdrowego odżywiania u
dzieci w wieku przedszkolnym&rdquo;.


11:40      Prezentacja multimedialna - ,,Nasz przedszkolak dobrze wie, co jest zdrowe, a co nie!&rdquo;
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12:00      Prezentacja projektów dotyczących promocji zdrowia oraz działań profilaktycznych &ndash;
Jarosław Ryhanycz Wojewódzki Koordynator ds. Szkół Promujących Zdrowie


12:15     ,,Zdrowy poczęstunek&rdquo; - degustacja posiłków proponowanych dla dzieci.





 





Uwaga: Jak informują orgnizatorzy tego spotkania, część pierwsza czyli prelekcje i prezentacje
przeznaczone są dla nauczycieli bioracych udział w projekcie Szkoła Promująca Zdrowie, natomiast na
popołudniowe spotkanie z Supernianią wejśc mogą tylko rodzice dzieci uczęszczających do tej placówki. 
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