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Jedzg nosem i oczami
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CHOSZCZNO DOROTA ZAWADZKA, czyli telewizyjna Superniania i AGNIESZKA LECIEJEWSKA,
dietetyczka, specjalistka ds. zywnosci i zywienia, dziennikarka wspotpracujaca z ogolnopolskimi
czasopismami byty gtdwnymi bohaterkami pigtkowej konferencji dotyczacej zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym. &ndash; MogliSmy ja zorganizowac dzieki zaangazowaniu i ciezkiej pracy catej
spotecznosci przedszkolnej, wszystkich nauczycieli,Cpracownikdw administracji i obstugi &ndash; mowi
EDYTA BOGDANOWICZ, dyrektorka Przedszkola Nr 1 w Choszcznie [
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To wilasnie szefowa tej placowki otworzyta pigtkowe wydarzenie, na ktére zaprosita przedstawicieli
wszystkich przedszkoli nalezacych do Zachodniopomorskiej Sieci Szkdt Promujgcych Zdrowie. Uczestnicy
konferencji owacjami przywitali gtdwne postacie tego wydarzenia czyli AGNIESZKE LECIEJEWSKA i
DOROTE ZAWADZKA. Pierwsza z nich méwigc o &bdquo;Zasadach zdrowego zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym&rdquo; podkreslita, ze dzieci powinny jes¢ to samo co dorosli. - Uregulowanie,
urozmaicenie, unikanie, uczenie dobrych nawykdéw &ndash; ttumaczyta kazdq z tych czterech zasad
zaczynajacych sie na litere &bdquo;U&rdquo;. Z kolei D. Zawadzka wyjasnita na czym polega wyrabianie
nawykéw zdrowego odzywiania u dzieci. &ndash; Maluchy jedzg oczami i nosem &ndash; podkreslita, ze
najpierw patrzg na to, co majg na talerzu i wachajg jak to pachnie. Akcentowata to, by dzieci do konca
wszystko zjadaty musimy im pozwoli¢ na to, zeby same sobie naktadaty jedzenie, a takze musimy je
pytac¢ co chcg jes¢, i co lubig jes¢. Jej zdaniem maluchy powinny jes¢ pie¢ positkéw dziennie, w tym trzy
duze i dwa mate. Od samego poczatku powinnismy tez ich uczy¢ zasad zdrowego odzywiania. W
przerwach pomiedzy wystgpieniami lektoréw artystyczne abecadto o zdrowym zywieniu zaprezentowaty
dzieci z Przedszkola Nr 1, a na zakonczenie wszyscy posmakowali zdrowych potraw przygotowanych w
przedszkolnej kuchni.
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&ndash; Te konferencje mogliSmy zorganizowac¢ dzieki zaangazowaniu i ciezkiej pracy catej spotecznosci
przedszkolnej, wszystkich nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi &ndash; podsumowuje EDYTA
BOGDANOWICZ, dyrektorka Przedszkola Nr 1 w Choszcznie. Gorgco im za to dziekuje i tu jeszcze
podkresla, ze zawsze moze na nich liczy¢. &ndash; To wyjatkowo zgrany zespot &ndash; zapewnia.
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