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Klub Honorowych Dawcéw Krwi NIAGARA organizuje kolejng akcje poboru O
krwi. Tym razem w catosci przeznaczona zostanie dla 4-letniego ITANA O
RYBARCZYKA, ktory obecnie leczony jest w szczecinskiej klinice. Dla O
tych, ktorzy w $rode zawitajg do Choszczenskiego Domu Kultury klub O
dodatkowo rozlosuje pie¢ niespodzianek. Przy tej okazji mozemy tez[11
zgtosi¢ sie jako dawca szpiku kostnego.
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k przygotowac sie do oddania krwi?
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Musimy by¢ zdrowi i przede wszystkim nie przychodzimy na kacu. Na 24 godziny przed oddaniem krwi,
powinnismy sie wyspac, pi¢ duzo ptynéw, ograniczy¢ palenie papierosow i wykluczy¢ z diety ttuszcze
pochodzenia zwierzecego. Obowigzkowo zabieramy ze sobg dowdd osobisty.
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