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CHOSZCZNO &ndash; To tylko dwie minuty w tygodniu &ndash; amatorzy zimowych kapieli twierdza, ze
tyle wystarczy bysmy poczuli sie lepiej, a nawet przestali chorowac¢. Ich zdaniem, po odpowiedniej
rozgrzewce, pierwszy raz do zimnej wody moze wejs¢ kazdy. O tym, Ze ten rodzaj terapii staje sie coraz
modniejszy przekonywali uczestnicy imprezy &bdquo;Raz zimno, raz gorgco&rdquo;, ktéra odbylta sie nad
jeziorem Klukom i w Wodnym Raju.
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- To, ze zimg morsy wchodzg do wody juz nikogo nie dziwi, wiec O
wymyslilismy, ze tym razem, na przemian z kapielg w przerebli zaliczymy O
wizyte w saunie i jacuzzi &ndash; mdéwi PAWEL ROSTKOWSKI, prezes klubu O
Morsy Krzecin. To wiasnie na jego zaproszenie w sobote na plaze miejskg O
zawitato ponad 70 sympatykdéw zimowych kapieli z: Gorzowa O
Wielkopolskiego, Mysliborza, Krzecina, Choszczna, Drawska Pomorskiego, O
Inska, tobza, Tuczna i Kotobrzegu. O tym, ze impreza sie udata méwili O
zaréwno sami uczestnicy jak i ci, ktérzy przyszli popatrze¢. O
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&ndash; Dzis O

kazda z tych os6b zapomniata o ztym samopoczuciu. Wszyscy zgodnie [

twierdzg, ze odstawili lekarstwa i chwalg sie przyptywem sit witalnych O

oraz zdecydowanym wzrostem zyciowego optymizmu &ndash; P. Rostkowski zacheca [
do korzystania z zimowych kapieli. Jego zdaniem, w tygodniu dwie minuty O

pluskania sie w przerebli, wystarcza do tego, zeby poczuc sie O

zdecydowanie lepiej lub w ogdle przesta¢ chorowaé. Dodajmy, ze O

organizatorzy zadbali tez o to, by kazdy uczestnik posmakowat wojskowej [J
grochéwki, kietbasek z grilla, byta tez goraca kawa i herbata.
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iecej zdjec i relacje z poprzedniego roku znajdziecie tutaj:
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Morsy - foto 2013 O
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Morsy 2012
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