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CHOSZCZNO W sobotę w Świebodzinie odbyło się seminarium sztuk walki. Wzięło w nim udział 9.
zawodników z Choszczeńskiego Klubu Karate. - Nasi wrócili z certyfikatami i nadziejami na to, że wysiłek
tam włożony zaprocentuje w kolejnych turniejach &ndash; mówi ARTUR MODLIŃSKI. 










Choszczeńscy karatecy pojechali do Świebodzina na zaproszenie MIROSŁAWA 

WIŚNIEWSKIEGO (8 dan w ju jitsu), który w styczniu br. brał udział w 

organizowanym w Choszcznie Pucharze Polski Juniorów IBK. &ndash; Reprezentacja

naszego klubu uczestniczyła w zajęciach prowadzonych przez instruktorów

różnych stylów walki, którzy ćwicząc wymieniali się posiadanymi 

umiejętnościami. Niewątpliwą ciekawostką   były ćwiczenia z użyciem 

noża, a raczej obrona przed nim, zaprezentowana przez instruktora 

kravmagi (izraelsko-polski system walki). W sumie organizatorzy 

zapewnili pokaz aż 11 stylów i sztuk. Choć dominowały techniki judo, 

ju-jitsu, karate kyokushin, aikido, taekwondo i ninjutsu, to jednak nie 

zabrakło też elementów kickboxingu, brazylijskiego ju jitsu, kravmagi, 

MMA oraz muay tai &ndash; relacjonuje ARTUR MODLIŃSKI. Choszczeński Klub 

Karate w Świebodzinie reprezentowali: MIROSŁAW JĘDROWSKI, JERZY MARGAN, 

SZYMON MARGAN, RAFAŁ SOSWA, SZYMON ZARZECKI, SZYMON GARBISZ, KLAUDIA 

KARPAŁO, RAJMUND KACABAJ i najmłodszy zawodnik tej ekipy, czyli KRYSTIAN

MODLIŃSKI.
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autorem wszytskich zdjęć jest Artur Modliński 
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