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Zajecia dla seniorow
02.10.2013.
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CHOSZCZNO Seniorze wstap do klubu &bdquo;Wiek nie gra roli&rdquo;. Czeka tam na Ciebie mnéstwo
ciekawych zajec, szkolen i warsztatdw. Spotkania odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w Publicznym
Przedszkolu Nr 1 w Choszcznie. Najblizsze dzis o 16:00 i 17:00 z gimnastyki usprawniajacej.
Harmonogram zajec¢ zamieszczamy nizej.
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Wolontariat Wielkopolski wraz z Publicznym Przedszkolem Nr 1 w [

Choszcznie zaprasza wszystkich seniorow wraz z wnukami na zajecia O

integracyjne realizowane w ramach projektu &bdquo;Wiek nie gra roli'l&rdquo;. Podczasd
spotkan bedg prowadzone zajecia z wykorzystaniem konsoli Xbox oraz O

warsztaty fotograficzne, psychologiczne i rekodzieta artystycznego. I

Dodatkowo w kazdy czwartek[Cha ptywalni &bdquo; Wodny Raj&rdquo; bedzie mozna [
skorzystac z Aqua aerobiku.
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Zajecia sq finansowanelZe $rodkow [

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na Rzecz Aktywnosci Oséb [
Starszych na lata 2012- 2013.
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Uwagal!!l Obowigzuja zapisy na zajecia.ld
|
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(Elimnastyka: 604601837

Vlz\llarsztaty fotograficzne: 607206104
ZDajqcia z konsolg: 695730472
Szpotkania integracyjne: 667050838

O

Harmonogram zaje¢:

O

3 pazdziernika - warsztaty fotograficzne, godz. 16.00-18.00, aqua aerobik na ptywalni &bdquo;Wodny
Raj&rdquo;, godz. 18.30 O

O

4 pazdziernika - zajecia integracyjne z konsolg Xbox, godz. 16.00-19.00. O
O

7 pazdziernika - warsztaty psychologiczne, godz. 16.00 &ndash; 19.0000

O
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9 pazdziernika - spotkanie integracyjne dla bab¢ i dziadkdéw z wnukami, godz. 9.30-12.30, gimnastyka
usprawniajaca, grupa I: godz.16.00 , grupa II: 17.00

|

10 pazdziernika - aqua aerobik na ptywalni &bdquo;Wodny Raj&rdquo;, godz. 16.30

|

15 pazdziernika - warsztaty rekodzieta artystycznego, godz. 16.00-18.00

O

16 pazdziernika - spotkanie integracyjne dla bab¢/dziadkéw i wnukdéw, godz. 9.30-12.30, gimnastyka
usprawniajaca grupa I: godz.16.00 , grupa II: 17.00

|

17 pazdziernika - aqua aerobik (basen &bdquo;Wodny Raj&rdquo;), godz. 16.30
I1:|8 pazdziernika - zajecia integracyjne z konsolg Xbox, godz. 16.00-19.00

I2:'1 pazdziernika - warsztaty psychologiczne, godz. 16.00-19.00

ZDZ pazdziernika - warsztaty rekodzieta artystycznego, godz. 16.00-18.00
2D3Eba2dziernika
2D4Eba2dziernika - aqua aerobik (basen &bdquo;Wodny Raj&rdquo;), godz. 16.30
2E|8Eba2dziernika
229Ebaidziernika - warsztaty rekodzieta artystycznego, godz. 16.00-18.00

gimnastyka usprawniajaca, grupa I: godz.16.00 , grupa II: 17.00

warsztaty psychologiczne, godz. 16.00-19.00
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300pazdziernika - gimnastyka usprawniajgca, grupa I: godz.16.00 , grupa II: 17.000
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