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Nowy klub w miescie
07.03.2014.
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CHOSZCZNO. Od stycznia w Choszcznie dziata Klub Integracji Spotecznej Wolontariatu Wielkopolskiego.
W tej chwili liczy 88 cztonkdéw! Co ma do zaoferowania? M.in. cztery godziny gimnastyki z elementami
fitness, zajecia z rekodzieta artystycznego czy konsultacje z dietetyczka. A to wszystko za jedyne 20 zt
miesiecznie. &ndash; Zapraszamy takze rodzicow z dzie¢mi. Mama moze p6js¢ spokojnie pocwiczy¢, a
dziecko w sali obok, gdzie skorzysta zabaw kreatywnych, pod opiekg nauczycielki - méwi jedna z
zatozycielek klubu ILONA GRYGOROWICZ.[
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Klub Integracji Spotecznej powstat z inicjatyw osdb, ktére w 2013 roku korzystaty z projektu
&bdquo;Wiek nie gra roli&rdquo; realizowanego przez Wolontariat Wielkopolski wspdlnie z Przedszkolem
nr 1 w Choszcznie. &ndash; Formuta zajec tak bardzo sie spodobata, ze zdecydowalisSmy sie na
kontynuacje zaktadajgc wtasny klub. Dzi$ réznica polega na tym, ze wczesniej mieliSmy dofinansowanie z
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, a w tej chwili catos¢ finansujemy ze sktadek cztonkowskich
&ndash; wyjasnia ILONA GRYGOROWICZ.[} Na zajecia mogq przyj$¢ wszyscy, ale nie ma co ukrywa¢, ze
korzystajg przede wszystkim kobiety &ndash; dodaje.
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Regularnie korzysta z nich CELINA BIALACH. - Zajecia fitness sg kapitalne. Mimo ze dostajemy mocno w
kos¢ to mogtyby trwac jeszcze dtuzej &ndash; zdecydowanie stwierdza. Takiego samego zdania jest
GRAZYNA KAMELA. &ndash; Po takim treningu czuje sie $wietnie i zawsze wychodze stad uémiechnieta
&ndash; moéwi.O
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Kolejng nowoscig jest to, ze kazdy moze przyjsc tu z dzieckiem. - Ide sobie poc¢wiczy¢ i o nic nie musze
sie martwi¢, bo wiem, ze mojego synka zostawiam pod $wietng opieka. Takiego rozwigzania jeszcze w
Choszcznie nie byto &ndash; cieszy sie RENATA BANASIAK. Mamy mogg przyprowadzi¢ dzieci w wieku od
roku do szesciu lat. &ndash;[Na zajeciach z dzie¢mi prowadzimy zabawy kreatywne czyli przede
wszystkim rozwijanie jego wyobrazni. Najwazniejsze jest to, ze kazdy rodzic po swoich zajeciach
przychodzi do swojej pociechy i jeszcze chwile wspdlnie wszyscy sie bawimy. To jest wtasnie integracja
&ndash; tlumaczy instruktorka ANETA SUSZEK. I
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Zajecia odbywajg sie w Przedszkolu nr 1 w Choszcznie (ul. Niedziatkowskiego 9)
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Szczegotowe informacje[pod numerem tel.[604 601 837 lub 601 843 3090
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Zajecia w kazdy poniedziatek: OJ
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- Zajecia gimnastyczne z elementami fitness dla Pan 50-60+ I grupa godz. 16.00, II grupa godz. 17.000J
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- Fitness dla mam I grupa godz. 16.00, II grupa godz. 17.00
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Pierwszy i ostatni wtorek miesigqca [

|

O

|

|

O

- Zajecia z rekodzieta artystycznego: w godz. 16.00 - 17.00 I
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Dietetyczka raz w miesigcu (indywidualnie).
O
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Dodatkowo ptatny Aqua Aerobiku w kazdq srode o godz. 17:00 na basenie. Cztery godziny w miesigcu
ptatne 30 zt. O
O
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