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Choszczno - Karate - Pas od mistrza
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CHOSZCZNO. W ubiegta sobote i niedziele Choszczenski Klub Karate goscit BOGDANA PUCZYNSKIEGO i
ARTURA WIEZOWSKIEGO. Ci mistrzowie sztuk walki poprowadzili z choszcznianami seminarium
szkoleniowe i egzamin weryfikacyjny. Po raz pierwszy w 17-letniej historii tego klubu w Choszcznie
nadawano stopnie mistrzowskie.
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Seminarium szkoleniowe, ktérego organizatorem byt Choszczenski Klub O
Karate obejmowato tematy z kyokushin budo kai i jiu jitsu. Zajecia, O

gtéwnie treningi z technik interwencyjnych i samoobrony poprowadzili: [

szef szkolenia Polskiej Federacji IBK BOGDAN PUCZYNSKI (soke, 10 dan w ju jitsu), dyrektor Polskiej
federacji IBK ARTUR WIEZOWSKI (shihan) i MIROSLAW JEDROWSKI (shihan).d
Duzym powodzeniem cieszyty sie tez zajecia z udzielania pomocy O
przedmedycznej. Po weryfikacjach poszczegdlnych technik choszcznianie O
pomyslnie zdali egzaminy mistrzowskie, a po ceremonii nadania stopni A. [
Wiezowski osobiscie zawigzat im czarne pasy. Tu organizatorzy seminarium
podkreslaja, ze taka uroczystos¢ w Choszcznie odbyta sie po raz O

pierwszy. A to ci, ktérzy te pasy otrzymali: MARTA JEDROWSKA, SZYMON MARGAN, ZBIGNIEW
WATOREK (wszyscy 1 dan) oraz JERZY MARGAN iCWIESEAW MILASZEWSKI[O
(2 dan). Waznym elementem tego wydarzenia byto odznaczenie A. [
Wiezowskiego Krzyzem Kawalerskim Sztuk Walki i nadanie mu 9. dan. O
Kolejnych 28 zawodnikéw awansowano na kolejne stopnie kyu, od pierwszegod
do dziewigtego. Fotoreportaz z tego wydarzenia znajdziemy tutaj .
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