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Certyfikat na zdrowie
29.10.2014.
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CHOSZCZNO. Wczoraj w naszym miescie odbyto sie uroczyste wreczenie certyfikatow
Zachodniopomorskiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie. W grupie siedmiu wyrdznionych placéwek z
wojewddztwa zachodniopomorskiego znalazto sie tez Przedszkole nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w
Choszcznie. Uczestnicy tego wydarzenia owacjami przyjeli prezentacje EDYTY BOGDANOWICZ, ukazujacq
trzyletnie dziatania w tym projekcie.
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Po raz pierwszy program szkét promujacych zdrowie zainaugurowany zostat[ll
w 1991 roku. Obecnie dziata w nim juz 2,6 tys. placéwek, w tym ponad 170 w
wojewddztwie zachodniopomorskim. Trzy lata temu do tego grona dofgczytoO
Przedszkole nr 1 w Choszcznie, ktére dzisiaj znalazto sie w gronie 85 [

szkot, ktére maja juz certyfikat Zachodniopomorskiej Sieci Szko6t O
Promujacych Zdrowie.

- Szkota promujgca zdrowie, to placowka, ktéra stwarza warunki [
sprzyjajace dobremu samopoczuciu spotecznosci lokalnej oraz podejmowaniu
przez ich cztonkéw dziatan i wyzwan na rzecz zdrowia. Jest to O

instytucja, ktéra integruje w ramach zdrowia fizycznego psychicznego, O
spotecznego oraz duchowego &ndash; méwita DANIELA ARCISZEWSKA, ktéra w [
naszym wojewodztwie jest koordynatorem tego projektu.d
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poinformowata, ze wiasnie w Choszcznie, do grona placéwek z certyfikatemO
dotaczaja: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci [
Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach, Szkota Podstawowa nr 7 im. O

Noblistéw Polskich w Szczecinku, Zespét Szkét nr 6 im. Mikotaja Reja w [
Szczecinie, Gimnazjum nr 1 im. Bohateréw Monte Cassino w Ztociencu, [

Zespot Szkdt Morskich im. Polskich Rybakéw i Marynarzy w Kotobrzegu, O

Zespdt Szkdt Publicznych im. kard. Ignacego Jeza w Brzeznie, Szkota O
Podstawowa nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Chojnie i Przedszkole nr 1 z(1
Oddziatami Integracyjnymi w Choszcznie.
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Wicemarszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego ANNA MIECZKOWSKA gratulujacd
dyrektorom nadania certyfikatéw podkreslita, ze w ten sposdb tworzg najkrotszg droge do poprawy
zdrowia mieszkancow naszego regionu. &ndash; O
Ciesze sie, ze dzi$ powiekszyto sie grono szkdt, ktore w swojej wizji i O

misji majq zapisane dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.[
Doskonale wiem, ze nie tatwo taki certyfikat zdoby¢ i dlatego wszyscy [

powinni to docenié. To, jak w dojrzatym wieku bedziemy spedza¢ czas i O
czy bedziemy przywigzywac¢ wage do profilaktyki, zalezy tylko i wytgcznieO
od tego, na ile nauczycielom uda sie te zasady zaszczepi¢ naszym O
dzieciom &ndash; moéwita.

O
Jak dtuga jest droga do otrzymania takiego certyfikatu i jak wiele [

przedsiewzie¢ trzeba byto zrealizowaé, méwita o tym dyrektor Przedszkolal

nr 1 w Choszcznie EDYTA BOGDANOWICZ. Komentujgac na zywo [

prezentacje multimedialng, podkreslita, ze w ciggu trzech lat w to O
przedsiewziecie zaangazowato sie 218 dzieci, 42 nauczycieli oraz O

pracownikéw administracji i obstugi, a takze 160 rodzicéw. &ndash; W obszarze O
zdrowego odzywiania nawigzaliSmy wspotprace m.in. z dietetykiem AGNIESZKA LECIEJEWSKAC
i zespotem kresowym. Dzieci same wykonywaty suréwki, koktajle, satatki,
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a nawet Kkisity kapuste. Poznaty tradycyjne sposoby zywienia, zwiedzity O
ogrody, sady i ekologiczne plantacje. Ze swoimi rodzinami tworzyty [
jadtospisy i przepisy na potrawy &ndash; kazde przedsiewziecie dokumentowata [
zdjeciami. Zapewnita, ze konkursy, festyny, zajecia rehabilitacyjne i O
korekcyjne, joga i ¢wiczenia z zotnierzami, olimpiady sportowe i O
zdrowotne, spotkania z lekarzami, dogoterapia i bajkoterapia, udziat w [
projekcie &bdquo;Stopek&rdquo;, wizyta Superniani DOROTY ZAWADZKIE], i w koncu
dwuletni juz mariaz z Wolontariatem Wielkopolskim, to wydarzenia, ktored
dzi$ kreujq wizerunek tej placowki. Konczac stwierdzita, ze &bdquo;Szkota [
Promujaca Zdrowie&rdquo;, jest széstym certyfikatem, ktorym mogg sie O
pochwali¢. - Decyzja o przystgpieniu do tego programu byta bardzo O
stuszna. Nie osiggnelibysmy tego wszystkiego bez aktywnosci catej [
spofecznosci przedszkola. Dziekuje wam dziewczyny &ndash; z tezkg w oku O
pomachata w kierunku nauczycielek siedzacych w ostatnim rzedzie. Jej O
wystgpienie przyjeto owacjami, podobnie jak wokalne, taneczne i [
recytatorskie popisy poszczegolnych grup przedszkolnych. Dodajmy, ze O
Przedszkole nr 1 w Choszcznie jest 85. placowka w wojewddztwie [
zachodniopomorskim, ktéra taki certyfikat otrzymata.
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