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Biegajq jak komandosi
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CHOSZCZNO. W Lublincu odbyta sie 18. edycja biegu przetajowego &bdquo;O N6z Komandosa&rdquo;.
W tej prestizowej imprezie startowato prawie 2 tys. osob, w tym takze zotnierze z choszczenskiego
dywizjonu artylerii samobieznej 12 Brygady Zmechanizowanej.[Rndash; W stawce prawie 120 druzyn
mundurowych z catej Polski reprezentacja naszej Brygady zajeta trzecie miejsce &ndash; mowi ppor.
KAMIL DZIETCZYK.
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Bardzo trudny profil, prowadzacej przez las 10-kilometrowej trasy, na O

ktorej jest bardzo duzo piaszczystych podbiegéw sprawia, ze Bieg O

Przetajowy o N6z Komandosa jest jedng z najbardziej atrakcyjnych, tego [

typu imprez w kraju. &ndash; Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze wszyscy O
startujacy biegng w petnym umundurowaniu i w butach z wysoka cholewka &ndash; [
moéwi ppor. KAMIL DZIETCZYK z dywizjonu artylerii samobieznej. O

Podkresla, ze naprawde trzeba byto dac z siebie wszystko, zeby przybiec O

na dobrym miejscu. Oprocz niego w sktadzie reprezentacji 12 BZ byli tez 0l

dwaj inni choszcznianie: st. szer. GRZEGORZ SZAINA i szer. MICHAL KODZ.[

W tym biegu startujg tez panie, ktore rywalizujg nie tylko o miejsca nald

podium, ale takze o tytut miss biegu. W tym roku tytut najpiekniejszej U
komandoski przyznano KAROLINIE SAMOL z Osieczna (w kétku i na O

zdjeciu obok), ktéra w tym roku startowata takze w Choszczenskim Biegu O
Terenowym wokét jeziora Klukom i zajeta w nim trzecie miejsce.
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Pod koniec listopada, rowniez w Lublincu odbedzie sie 11. Maraton [

Komandosa, do ktérego bardzo ostro przygotowuje sie st. chor. sztab. JACEK SCHMIDT.O
&ndash; Tam biegnie sie nie tylko w petnym umundurowaniu, ale takze z [J
plecakiem, ktory musi wazy¢ co najmniej 10 kilogramdw. Jakby tego byto O

mato, na trasie nie ma punktéw zywieniowych, wiec jesli chcesz pi¢, to O

musisz wode zabra¢ ze sobg &ndash; moéwi choszczenski maratoriczyk. Dodaje, ze O
to bedzie jego czwarty start w tej imprezie, a jego rekord wynosi 4 [

godziny 26 minut. Nie ukrywa, ze marzy o tym, zeby ten wynik poprawic.
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Tadeusz Krawiec
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