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Sitownia na powietrzu
16.12.2014.

oogo

CHOSZCZNO. Na Miejskiej Gérze, tuz za placem zabaw wybudowany zostat nowy zestaw przyrzadéw do
ulicznego treningu. Dzi$ ten rodzaj sportu nazwano street workout, ale mieszkancy miasta pamietajg, ze
w tym miejscu takie lub podobne urzadzenia staty juz 30, a nawet 40 lat temu. &ndash; Wowczas byt to
zwykty trening sitowy &ndash; méwi ANDRZE]J BUGDAL.O
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Wielkim oredownikiem wybudowania tego typu inwestycji w naszym miescie byt TOMASZ FROST. To
wiasnie od niego dowiedzieliSmy sie, ze w Choszcznie jest juz okoto 30 osdb, ktdore systematycznie
uprawiajq street workout. &ndash; Drazek wysoki, porecze, drabinki. Mozliwosci kompletowania tych
urzadzen w zasadzie sg nieograniczone, ale najwazniejsze jest to, ze zlokalizowane sg w jednym miejscu
i dostepne o kazdej porze dnia i nocy &ndash; ttumaczy. Cho¢ kiedys ten rodzaj ¢wiczen okreslano
&bdquo;pociggnieciami&rdquo;, &bdquo;wymykami&rdquo; lub zwykig sitdwka, to jednak on podkresla,
ze dzis méwi sie na to &bdquo;¢wiczenia z wykorzystaniem ciezaru ciata&rdquo;. &ndash; Nie
spodziewatem sie, ze inwestycja, ktdra kosztowata nas kilkanascie tysiecy ztotych, sprawi tyle radosci.
Dzi$ w ich $lady idzie juz kolejna grupa, ktora dobija sie o to, aby$my budowali tzw. sitownie zewnetrzne.
Nie sq one juz tak tanie, jak ta inwestycja, ale nasza promenada wokét jeziora i obiekty wokoét niej
zgromadzone, to idealne miejsce do lokalizowania takich urzadzen, wiec bedziemy musieli szybko
pochyli¢ sie nad tym problemem &ndash; moéwi burmistrz ROBERT ADAMCZYK. Wspomniany wyzej
ANDRZEJ BUGDAL, ktéry w latach 80. w tutejszej jednostce wojskowej byt mistrzem drgzka i poreczy,
przypomina, ze to wtasnie na Miejskiej Gérze najczesciej trenowat. &ndash; Dzi$ mieszkam w
Stargardzie, ale czesto odwiedzam cérke i zawsze mam ze sobg strdj sportowy &ndash; pochwalit sie, ze
biega wokét jeziora. Brat nawet udziat w biciu rekordu z PAWLEM CZAPIEWSKIM. Okazuje sie, ze w
konkurencji street workout rozgrywane sg juz nawet mistrzostwa swiata, a w naszym miescie mamy
wicemistrza Polski. Jest nim 23-letni PIOTR MAJCHRZAK, ktéry w tym roku w Warszawie zdoby! srebrny
medal w kategorii muscle up (wejscie sitowe).d
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