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CHOSZCZNO. Az 11 medali wywalczyli zawodnicy Choszczenskiego Klubu Karate, ktérzy w miniong
sobote walczyli w Pucharze Polski IBK (Instytut Budokai Karate). Na zawodach, ktére rozegrano w
Wysokiem Mazowieckiem na najwyzszym stopniu podium stawali: ALEKSANDRA JARZEBAK, SANDRA
JARMULA, IGOR BRYZEK i FILIP BRYZEK.
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Do udziatu w tej imprezie choszczenscy karatecy zostali zaproszeni przez(
Mazowiecko-Podlaski Klubu Karate oraz Polskg Federacje Instytutu [

Budokai Karate. Trenerzy MARTA JEDROWSKA i MIROStAW JEDROWSKIO
maja powody do dumy, bo wiekszos¢ ich wychowankdéw staneta na podium. O
Mtodsi zawodnicy walczyli w tzw. grapllingu (walka na chwyty &ndash; mini (I
MMA), natomiast starsi w kumite (walka). I wtasnie w tej drugiej O

kategorii nasi zdecydowanie czesciej pokonywali rywali.CON swoich O
kategoriach wiekowych zwyciezyli: [
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ALEKSANDRA JARZEBAK (kumite), SANDRA JARMULA (kumite), IGOR BRYZEK (mini MMA) i FILIP
BRYZEKO

(kumite).OTu jako ciekawostke mozemy podac, ze ich finatowe walki O

zostaty sfilmowane i mozna je obejrze¢ na stronie internetowej O

Choszczenskiego Klubu Karate . Drugie miejsca zajgli: KATARZYNA HOFFER (kumite), IGOR ROWICKI
(mini MMA), ALEKSANDRA KANABAJ (mini MMA), KRYSTIAN MODLINSKI (kumite), DANIEL JARZEBAK
(kumite), BARTOSZ KOCHANEK (kumite) i jako jedyny z choszcznian na trzecim stopniu podium stanagt
WIKTOR KARPALO (kumite).
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