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   UWAGA!!! 

   W okresie zwiększonej zachorowalności na grypę, należy szczególnie pamiętać o zasadach dotyczących
zarówno zdrowego stylu życia, jak też prostych czynnościach higienicznych, które mogą uchronić przed
zachorowaniem. Przedstawione treści zawierają zalecenia merytoryczne oraz metodyczne, które mogą
zostać wykorzystane w profilaktyce grypy i wskazania jak postępować w przypadku wystąpienia
zachorowań. 
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