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Choszczno - Tylko dla wytrwatych
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CHOSZCZNO. Choszcznianie MONIKA ZYGIELO i ARKADIUSZ GRADYS zostali zwyciezcami
zorganizowanego w ramach &bdquo;Majowki na sportowo&rdquo; Terenowego Biegu Przetrwania. W
rownolegle rozgrywanym Marszu Nordic Walking Aktywnych triumfowata para: TERESA ZIELINSKA z
Barlinka i PIOTR BRZOZOWSKI z Postomina. Razem w obydwu konkurencjach wystartowato ponad 120
zawodnikow z catej Polski.

O

|
a

O

Na pomyst zorganizowania Terenowego Biegu Przetrwania wpadto utworzone w tym roku Stowarzyszenie
&bdquo;Aktywne Choszczno&rdquo;.
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- W naszym miescie coraz wiecej oséb decyduje sie na aktywne spedzanie O

czasu, a wsrad nich takich, ktérzy szukajg ekstremalnych O

wyzwan i okazji do sprawdzenia swoich mozliwosci &ndash; tak o tym wydarzeniu O

mowita prezes SYLWIA TELATYNSKA. Na miesigc przed startem nie O

chciata zdradzi¢ szczegdtdw, ale zapewniata, ze Terenowy Bieg O

Przetrwania bedzie bardzo atrakcyjny, zaréwno dla startujacych, jak i O

dla kibicow. I miata racje, bo w sobote na czterokilometrowej trasie, nald

$miatkdw czekato m.in. brodzenie w jeziorze, pokonywanie pajeczej O

sieci, basenu z piang, strazackiej $cianki, tuneli i ramp, jak rowniez O

czotganie i przenoszenie workow z piaskiem. Kibice obserwujgcy zmagania O

zawodnikéw, ze szczegdlng podziwem komentowali sprawno$¢ startujacych O

pan, ktére na dodatek wpadaty na mete z usmiechem na twarzy. &ndash; Cwicze [

podnoszenie cigzaréw, wigc pokonywanie przeszkdd nie sprawito mi zadnej O

trudnosci &ndash; szczecinianka KINGA KRZYWINSKA stwierdzita, ze [

najwiecej problemoéw miata z&hellip; samym bieganiem. Do historii tego O

wydarzenia na pewno przejdzie choszcznianka MONIKA ZYGIELO, ktéra O

wygrata w kategorii kobiet. Na drugim stopniu podium staneta réwniez O

mieszkanka naszego miasta JUSTYNA KOSAKOWSKA, a na trzecim miejscu uplasowata sieCWIOLETTA
MURAWSKA z Polic. W$rod mezczyzn trzy pierwsze miejsca zajeli zawodnicy z gminy Choszczno. Wygrat
ARKADIUSZ GRADYS, drugi byt KRZYSZTOF KRAWCZYK (obydwaj z Choszczna), a trzeci MARIUSZ
FILIPEK z Radunia.
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Réwnolegle z biegiem przetrwania rozegrany zostat Marsz Nordic Walking O

Aktywnych. Tu zawodnicy mieli do pokonania 6-kilometrowg trase, gtownie O

promenadg wokét jeziora Klukom. Bardzo chwalit jg wicemistrz swiata w O

nordic walking, PIOTR BRZOZOWSKI z Postomina. &ndash; Nie wyobrazam [

sobie lepszego miejsca do uprawiania tej dyscypliny sportu. Duzo zielni,[J

ciekawy krajobraz, z przyjemnoscig pokonywatem kolejne kilometry &ndash; O

powiedziat na mecie. Oczywiscie wygrat w kategorii meskiej wyprzedzajac U

dwoch przedstawicieli Barlinka DARIUSZA ZIELINSKIEGO i FILIPA PLACZKA. W kategorii kobiet pierwsze
dwie, czyli TERESA ZIELINSKA iCTTERESA OLESZCZUK, to réwniez reprezentantki Barlinka, a podium
uzupetnita reprezentantka Koszalina NATALIA KURZYNSKA.
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Obydwa wydarzenia odbyty sie w ramach festynu zatytutowanego &bdquo;Majéwka nall
sportowo&rdquo;, ktérego organizatorem byto Starostwo Powiatowe w Choszcznie.[d

Dodajmy, ze organizatorzy przygotowali rowniez szereg innych atrakcji. O

M.in. czestowano grochdowka, zaprezentowaty sie formacje taneczne z Klubuld

Wojskowego 12 BZ w Choszcznie, mozna byto tez sprébowac swoich sit w [

Zumbie i ¢wiczeniach fitness.
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