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CHOSZCZNO. Cho¢ od zorganizowanego po raz pierwszy Choszczenskiego Fitness Maratonu minety juz
ponad dwie doby, to jednak dzisiaj w kazdym miejscu naszego miasta mozna spotkac panie bardzo zywo
komentujgce to wydarzenie. Sq zauroczone MACIEJEM JOPKIEM i NATALIA GACKA, ale przede wszystkim
chwalg NATALIE MARCINIAK. &ndash; Za pomyst, za organizacje, a przede wszystkim za sztuke
motywacji. Moim zdaniem pani Natalia powinna otrzymywac¢ dofinansowanie z Narodowego Fundusz
Zdrowia, bo zaden lekarz nie robi tyle dobrego, co wiasnie ona &ndash; komentuje NATALIA GRZELCZAK.
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Sobotni Choszczenski Fitness Maraton zorganizowata NATALIA MARCINIAK,
ktéra w Choszcznie ma juz swojg marke pod szyldem &bdquo;Motywator&rdquo;. W [
wywiadzie, ktorego udzielita na kilka minut przed rozpoczeciem O

pierwszego treningu, zdecydowanie spuentowata, ze tak naprawde chodzi tull
o dobrg zabawe oraz promowanie wszelkiej aktywnosci, a takze zdrowego [
trybu zyciu. Chetnych do ¢wiczenia w tym dniu nie brakowato, ale nalezy O
podkresli¢, ze te formy ruchu zdecydowanie preferujg panie. W sobote do I
hali Zespotu Szkdt nr 2 przyszto ich okoto dwustu, natomiast panow O
wypatrzyliSmy&hellip;, zaledwie dwéch. - Mezczyzni zawsze bardziej ochoczo [
rwali sie do sportu.IGdyby w Choszcznie nie byto mozliwosci O

skorzystania z sitowni, boisk czy parkietow, to takze i tutaj byto by O

ich wiecej &ndash; z przekonaniem stwierdzit pan Tomasz. Dodat, ze sam lubi [
wpas¢ na sitownie czy wybrac sie na rowerowa przejazdzke, a tu przyszedt
tylko po to, by z tawki dopingowac ¢wiczace zone i cérke. Jego zdaniem,d
uprawiane sportu w naszym miescie, gtdwnie taniczenie, bieganie, O
maszerowanie z kijkami czy jezdzenie na rowerze stato sie modne.
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Pierwszy set, zresztg bardzo dynamiczny, osobiscie poprowadzita N. [J
Marciniak. Zachecata do perfekcyjnego wykonywania ¢wiczen, ale we O
wspomnianym wyzej wywiadzie zaznaczyta réwniez, ze celem tego spotkania O
byto takze podkreslenie znaczenia diety dla naszego zdrowia, dobrego O
wygladu i samopoczucia.
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W kolejnych dwdch odstonach do tanca zaprosit wszystkich MACIEJ JOPEK (tancerz i instruktor zumby z
teamu EWY CHODAKOWSKIE]), a finatowy trening poprowadzita NATALIA GACKAO
(mistrzynig swiata fitness sylwetkowego). N. Marciniak zachecajac do I
regularnego treningu, juz zaprasza wszystkich do udziatu w

przysztorocznej edycji Choszczenskiego Fitness Maratonu.
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