www.choszczno.pl

Choszczno - Od kobiety dla kobiety
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CHOSZCZNO. &bdquo;Silna i piekna&rdquo;, pod takim hastem choszcznianki obchodzity tegoroczny
Dzien Kobiet. Profilaktyka zdrowotna, uroda, dietetyka, poradnictwo psychologiczne i szeroko rozumiane
poradnictwo prawne, to tylko wybrane tematy, ktdre zaproponowaty gtdwne organizatorki tego
przedsiewziecia, czyli MALGORZATA CZERSKA, BOZENA HRYSZKO (na zdjeciu) i panie ze Stowarzyszenia

Klub &bdquo;Kobieta 2000&rdquo;.
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Impreze, ktéra dopiero pdzniej otrzymata nazwe &bdquo;Silna i piekna&rdquo;, niespetna dwa miesigce
temu wymyslity panie MALGORZATA CZERSKA i BOZENA HRYSZKO.d

Cho¢ pierwsza z nich na co dzien prowadzi salon kosmetyczny, a druga O

firme reklamowo-poligraficzng, to jednak od samego poczatku obydwie I

zgodnie stwierdzaty, ze zalezato im na stworzeniu wydarzenia [

podkreslajgcego to swieto, a jednoczes$nie takiego, ktore datoby kobietom[

co$ bardziej wymiernego. &ndash; WymyslitySmy, ze damy sobie okazje do O

zaprezentowania sie osobom, ktére na co dzien zajmujg sie wszystkim tym,

co mozna ukry¢ pod prostym, ale jakze wymownym hastem &bdquo;Silna i piekna&rdquo; &ndash;
ttumaczy M. Czerska. O
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Zaznacza, ze organizacyjnie przedsiewziecie to [J

miato nawigzywac do targdéw Slubnych, ktoére kilka lat temu O

wspotorganizowata w naszym miescie. &ndash; Od samego poczatku wiedziatysmy, O

ze musimy to tak zrobi¢, aby panie chciaty do nas przyjs¢ nie tylko O

dlatego, ze zorganizujemy impreze akurat z okazji Dnia Kobiet, ale J

przede wszystkim z mysla, ze bedg mogty skorzystac¢ z zagadnien, ktére w O

codziennym zyciu, Swiadomie czy nie, ale omijajg &ndash; dodaje B. Hryszko. O

Bardzo szybko do realizacji tego pomystu wtaczyty sie panie ze O

Stowarzyszenia Klub &bdquo;Kobieta 2000&rdquo;, nastepnie przedstawiciele, a (I

doktadniej przedstawicielki firm i instytucji, ktére na co dzien zajmujgd

sie m.in. profilaktykg zdrowotng, urodg, dietetyka, jak rowniez O

poradnictwem psychologicznym i szeroko rozumianym doradztwem prawnym.

O

W piatek, w sali lustrzanej Choszczeniskiego Domu Kultury najpierw powitata wszystkich ANETTA
BIKOWSKA, O

a nastepnie przedstawiciele firm i instytucji w kilkuminutowych O

wystgpieniach méwili m.in. o tym, jak powinnismy sie odzywia¢, gdzie O

szuka¢ nowinek kosmetologicznych, gdzie i w jakiej sytuacji siegnaé¢ po O

poradg prawng, a takze dlaczego warto cenic siebie i to jakim sie jest. O

Potem naldtanowiskach rozmieszczonych w holu sali widowiskowej, kazda z [J

pan mogta juz osobiscie sprawdzi¢ m.in. na czym polega masaz [

relaksacyjny, jak korzystac¢ z lasera biostymulujgcego, a takze jakie O

korzysci przyniesie nam badanie trychologiczne. Fizjoterapeutki ANNA KWAPIS i DOROTA NOWAK (na
zdjeciu z prawej)dostownied

i w przenos$ni miaty petne rece roboty. Prezentujgc catg game olejkéw, O

stempli, kamieni, soliCpbrzydatnych we wspomnianym wyzej masazu [

relaksacyjnym, pokazywaty jak leczy¢ obolate i napiete miesnie dtoni. - O

Do dzisiaj nie miatam zielonego pojecia o tym, ze zwykty masaz rak, tak O

bardzo moze poprawi¢ moje samopoczucie &ndash; dziekowata fizjoterapeutkom AGNIESZKA
SZYMANSKA. Chwalita rowniez catg impreze. &ndash; Wypitam lampke szampana, sprobowatam tortu,
wystuchatem piosenek w wykonaniu JOANNY RYBKI,[]

a na dodatek wylosowatam komplet kosmetykow &ndash; podsumowata. Zaznaczyta O

tez, ze wspomniane fizjoterapeutki zaprosity jg do wspdlnego biegania O

wokot jeziora Klukom. Cate wydarzenie bardzo uwaznie ogladaty HANNA DZIALAK i WIKTORIA

http://www.xxx.choszczno.pl Kreator PDF Utworzono 23 May, 2026, 16:49



www.choszczno.pl

ROMANOWICZ.O

One réwniez sie ucieszyly, bo przy okazji zebrano pokazng kwote O

pieniedzy, ktérg organizatorki przeznaczyly na ich leczenie. M. Czerska i O

B. Hryszko za naszym posrednictwem serdecznie dziekujg tym wszystkim, O

ktorzy pomogli im w organizacji, jak rowniez wsparli rzeczowo i O

finansowo. Obydwie zapewniajg, ze &bdquo;Silna i piekna&rdquo; bedzie miata swojgq [
kontynuacje. O
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Tadeusz Krawiec[]
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