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CHOSZCZNO. NATALIA LESNIAK (rok temu jeszcze MARCINIAK) dotrzymata stowa i po ubiegtorocznym
debiucie, po raz drugi zorganizowata Choszczenski Fitness Maraton. W miniong sobote w hali gimnazjum
przez kilka godzin ¢éwiczyto okoto 200 pan i&hellip; dwdch facetédw. &ndash; To najlepsza impreza w
regionie &ndash; chwalita organizatoréw stargardzianka NATALIA GRZEIDZIAK. Bardzo usmiechnieta
wracata z imprezy HANNA DZIALAK. O

|

|

0

|

O

W sobote na Motywator II Choszczenski Fitness Maraton przyjechaty grupy zO

Gorzowa Wielkopolskiego, Stargardu, Recza, Dolic, Myélibgrza, icold

oczywiste, najwiecej przybyto choszcznianek. NATALIA LESNIAK O

otwierajac impreze podkreslita, ze jej gtdbwnym celem jest propagowanie O

zdrowego trybu zycia, ale rowniez promocja naszej gminy. Dziekujac catejd

rzeszy sponsorow informowata, ze kazdy bilet brat udziat w losowaniu O

atrakcyjnych upominkéw. Dodata, ze kazda z pan w przerwach pomiedzy O

¢wiczeniami mogta skorzystac z ustugi fryzjerskiej, profesjonalnego O

masazu, a jak[byto trzeba, to takze uzupetnic¢ kalorie w fithessowym [

barze.

O

O

Kilkugodzinny maraton rozpoczeta intensywnym ¢wiczeniami spalajgcymi. O

Potem tzw. trening funkcjonalny przeprowadzit wicemistrz $wiata O

kulturystow LUKASZ RAROG. Po nim KATARZYNA PILARCZYK pokazywata jak ¢wiczy¢ w parach, a ANNA
LACHOWSKAdowadniata, ze Zumba w zdecydowany [

sposdb moze poprawi¢ nasza sylwetke i kondycje fizyczng. Catos¢ O

uzupetnity treningi prowadzone przez NATALIE GACKA-DRESSLER i MACIEJA HANDRYSIAKA.

O

110 tym, ze byt to prawdziwy maraton przekonaty sie zaréwno same uczestniczki, jak i fizjoterapeutki
ANNA KWAPIS, DOROTA NOWAK i MAGDALENA KACZAN, ktére przez kilka godzin intensywnym masazem
&ndash; co wazne &ndash; z uémiechem na twarzy, ratowaty panie przed przysztymi zakwasami.
Fitnessowy[l

maraton miat réwniez klimat charytatywny, bo cze$¢ ceny biletu wstepu O

oraz kwota z licytacji przeprowadzonej przez N. Lesniak i MONIKE KACPRZAK trafity do HANI DZIALAK.
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Tadeusz Krawiec
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