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3. Terenowy Bieg Przetrwania - Choszczno 2018
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CHOSZCZNO. W sobote na placu Witosa w ramach &bdquo;Choszczenskiej majéwki O
na sportowo&rdquo; rywalizowano w marszach z kijkami, szachach i biegach. O
Zaprezentowaty sie tez choszczenskie formacje fitness. 3. Terenowy Bieg OJ
Przetrwania ukonczyto 267 oséb, w tym 53 z naszej gminy. W kategorii O

open triumfowata para KAMIL URBANSKI z Sulecina i AGNIESZKA RYNKIEWICZ z[
Bogdanca. Z 53. choszcznian, ktérzy ukonczyli ten bieg, najlepiej O

spisato sie rodzenstwo PAULINA i SZYMON KONIECZNI. My tez przy tej O

okazji pobilismy rekord, bo w zataczonym do tej relacji fotoreportazu, O
zamiesciliSmy az 318 zdje¢.Od
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IIIID rosnacej popularnosci Terenowego Biegu Przetrwania najlepiej $wiadczy frekwencja.
Przypomnijmy, ze w jego debiucie, czyli w 2016 roku bieg ukonczyto 61 zawodnikow. W ubiegtym roku
linie mety przekroczyto doktadnie 200., a w tym az 267. Gtéwni organizatorzy, czyli cztonkowie
Stowarzyszenia Aktywne Choszczno dbajg przede wszystkim o to, aby impreza z kazdym rokiem stawata
sie bardziej wymagajaca i widowiskowa. Mimo tego, ze m.in. bieganie po jeziorze, nurkowanie w
zbiorniku z piang, czotganie czy wspinanie sie po stromych $cianachstaje sie coraz trudniejsze, to
jednak chetnych do sprawdzenia wtasnych mozliwosci nie brakuje. W sobote wsrdd startujacych pojawito
sie wielu zawodnikéw doswiadczonych w réznego rodzaju biegach z przeszkodami, a sygnowanych takimi
hastami jak: piekfo, katorznik czy rzeznik. Nie brakowata tez takich, takich, ktorzy swoj debiut ttumaczyli
checig sprawdzenia sie.
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W pierwszej i drugiej edycji biegt m.in. nasz mistrz PAWEL CZAPIEWSKI. Tym razem tylko
obserwowat zmagania innych, bo jak nam zdradzit, zamierza w tym roku wystartowa¢ w wyjatkowo
ekstremalnym Biegu Rzeznika. Tu warto podkresli¢, ze jego trasa wiedzie bieszczadzkimi szlakami (z
Komanczy do Cisnej) i wynosi okoto 80 kilometrow, a suma samych przewyzszen, to okoto 4000 metrow.
Dodajmy, ze pobiegnie w parze z ROBERTEM RACZYNSKIM.
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D tym, ile trudnosci przysporzyty tegoroczne przeszkody moéwita najlepsza choszcznianka PAULINA
KONIECZNA (na zdjeciu powyzej). &ndash; Dzien wczesniej bez zadnych probleméw pokonatam
czterometrowg Sciane, a dzisiaj po kilku prébach musiatam odpuscic¢ i wykonaé karne pompki &ndash;
stwierdzita na mecie. Z usmiechem na twarzy zdradzita nam, ze réwniez wybiera sie wspomniana wyzej
"bieszczadzka gehenne". W jej rodzinie bieganie wszyscy maja w genach, a swiadczy o tym tez to, ze
wsrod mezczyzn najlepszym z choszcznian okazat sie jej brat SZYMON KONIECZNY.[Duze brawa nalezg
sie takze DANUCIE i MIROSLAWOWTI FLISOM (na zdjeciu obok). Matzonkowie catg trase przebiegli razem i
na mecie mieli doktadnie ten sam czas (57:50). Jak sie pdzniej okazato, obydwoje wygrali w kategoriach
powyzej 50 lat. Choszczenskie akcenty koncza BIANKA SZCZEPANKOWSKA i KATARZYNA CIESIELSKA.
Pierwsza wygrata kategorie K20, a druga zdobyta puchar dowddcy choszczenskiego garnizonu.
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Klasyfikacja open

a
1.

KAMIL URBANSKI (Sulecin), 2. MARCIN PALCZARSKI (Gorzéw Wielkopolski), 3. MICHAt SIECZKOWSKI

(Szczecin) &ndash; 1. AGNIESZKA RYNKIEWICZ (Bogdaniec), 2. BLANKA LACHOWICZ (Stargard), 3.
PAULINA KONIECZNA (CHOSZCZNO)
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kategoriach wiekowych

M 20) &ndash; 1. BIANKA SZCZEPANKOWSKA (Choszczno) - 1. MARCIN SUSZCZEWSKI (Gorzow Wlkp.)
M 30) &ndash; 1. KATARZYNA SZYMANSKA (Szczecin) - 1. LUKASZ SIKORSKI (Myslibérz)

M 40) &ndash; 1. AGNIESZKA CWIRKO-GROSS (Ktodawa) - 1. SYLWESTER CIENIUCH (Szczecin)

M 50) &ndash; 1. DANUTA FLIS (Choszczno) - 1. MIROSLAW FLIS (Choszczno)[d

Najlepsi z powiatu choszczenskiego

1.

SZYMON KONIECZNY (Choszczno), 2. MARCIN FILIPEK (Radur), 3. KONRAD SOWINSKI (Choszczno)

&ndash; 1. PAULINA KONIECZNA (Choszczno), 2. BIANKA SZCZEPANKOWSKA (Choszczno), 3.
KATARZYNA CIESIELSKA (Choszczno)O
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char Dowédcy Garnizonu

KAMIL URBANSKI (Sulecin) &ndash; 1. KATARZYNA CIESIELSKA (Choszczno)[
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