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Choszczno 2018 - Piknik solidarnosci z chorymi
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CHOSZCZNO. W $rodowe potudnie Stowarzyszenie Animus Vera i Srodowiskowy Dom Samopomocy
zorganizowaty na plazy miejskiej piknik solidarnosci z osobami chorymi psychicznie. To wtasnie im i ich
opiekunom, przy muzyce i dobrym jedzeniu méwiono m.in. o tym, jak zdrowo sie odzywiac¢, uczono
udzielania pierwszej pomocy, a w specjalnych goglach mozna byto sprawdzié, jak zachowa sie nasz
organizm po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.d
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[(ISrodowiskowy Dom Samopomocy w Choszcznie i dziatajace przy nim O

Stowarzyszenie na Rzecz Osbéb z Zaburzeniami Psychicznymi &bdquo;Animus Vera&rdquo;, O
od wielu juz lat organizujg przedsiewziecia, ktérych gtéwnym celem jest O

szeroko pojete jednoczenie sie chorych ze zdrowymi. Tu warto

przypomnieé, ze choszcznianie juz siedmiokrotnie spotykali sie w Dniu [

Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenie, a olimpiad, festiwali O

czy wystaw ich twdrczosci trudno bytoby juz zliczy¢. O
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- Dzisiaj w zasadzie kazde gminne wydarzenie odbywa sig z udziatem [
uczestnikdéw ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszcznie, a my nadal O
szukamy takich imprez, ktdre w sposéb jak najbardziej prosty uczytyby O

nas, jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami, jak wspdlnie zy¢. Tak O
naprawde, to ten piknik adresowany jest do opiekundéw 0sdb, z ktérymi my O
przebywamy na co dzien. Chcemy, by to wtasnie do nich dotarto m.in. to O

czy znamy zasady zdrowego odzywiania, jak my i nasi podopieczni O

powinnismy sie odzywiac, czy udziela¢ pomocy poszkodowanym w wypadkach &ndash;
moéwita kierownik SDS JOANNA CZECHOWICZ. Podkreslita, ze tym O

razem w organizacje pikniku wtgczyta sie Enea &ndash; oddziat Choszczno, a O
takze Komenda Powiatowa Policji i Powiatowa Stacja O
Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Koto PZW nr 1 w Choszcznie.
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