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Choszczno 2018 - Mistrzostwa Nordic Walking

04.09.2018.
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CHOSZCZNO. W najblizszy pigtek (7 wrzesnia) zapraszamy na plac Witosa, gdzie odbedzie sig start do 3.
edycji Otwartych Mistrzostw Nordic Walking Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Organizatorzy
przygotowali rowniez kategorie otwarte dla kobiet i mezczyzn.
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Otwarcie zawoddéw zaplanowane jest na godzine 11. Przed startem O
organizatorzy, czyli cztonkowie Stowarzyszenia Aktywne Choszczno planujg
przeprowadzenie instruktazu z techniki chodzenia z kijkami a takze I
profesjonalng rozgrzewke. &ndash; Wystartujemy doktadnie w potudnie, a trasa [
podobnie, jak w poprzednich edycjach, poprowadzi promenadg wokot jeziorald
Klukom. Rywalizowa¢ bedziemy przede wszystkim w kategorii [
niepetnosprawnych indywidualnie i druzynowo, natomiast w kategorii (I

otwartej tylko indywidualnie, oczywiscie z podziatem na kobiety i [J )
mezczyzn &ndash; informuje prezes Aktywnego Choszczna SYLWIA TELATYNSKA.
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Zgtaszac sie mozna przez internet (kontakt@aktywnechoszczno.pl) il

tu trzeba przesta¢: imie i nazwisko, date urodzenia oraz wskazac¢ O
niepetnosprawnos¢ lub nie. Organizatorzy przygotowali puchary, medale, O
dyplomy a takze positki regeneracyjne. Udziat w imprezie jest bezptatny.
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Tadeusz Krawiecl
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UWAGA: Ze wzgledu na przyjazd wesotego miasteczka organizatorzy start i mete przenoszg na plaze
miejska.
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