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[MHOSZCZNO. Juz za kilka dni oddana zostanie do uzytku Otwarta Strefa Aktywnosci przy ul. Mur
Potudniowy. Obok orlika przy ul. Obroncow Westerplatte powstaje mata sitownia zewnetrzna,
rozbudowywany jest tez kompleks, czyli sitownia i urzadzenia do street workoutu na Miejskiej Gorze.
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W naszym miescie pierwsza sitownia zewnetrzna powstata dwa lata temu na O

Miejskiej Gorze. Przypomnijmy, ze aby jg wygra¢ w konkursie &bdquo;Nestle [

porusza Polske: Porusz swojg okolice&rdquo; musieliSmy odda¢ ponad 31 tys. [

gtosow. Zostata zainstalowana obok placu zabaw oraz zamontowanego tam w [

2014 roku, zestawu do ¢wiczen ulicznych tzw. street workoutu. Tu warto O

tez przypomnie¢, ze wielkim oredownikiem, akurat tej inwestycji byt TOMASZ FROST i wspierajaca go
grupa o0sob, ktére spopularyzowaty w Choszcznie te odmiane ¢wiczen.[ONsréd nich jest tez choszcznianin
PIOTR MAJCHRZAK, wielokrotny medalista mistrzostw Polski Street Workout.
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IIITKolejna sitownia zewnetrzna powstata przy kompleksie sportowym [

zlokalizowanym na betlejemskiej plazy. Przy wspotpracy z choszczenskg O

firma 3Re.co, przez prawie trzy miesigce w akcji &bdquo;Sitownia za O

elektrosmieci&rdquo; zebraliSmy prawie 8 ton elektronicznego ztomu, a za O

uzyskane pienigdze zakupiliSmy dziewie¢ urzadzen do ¢éwiczen na O

powietrzu.

O

IO+ W czerwcu br. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie
burmistrz ROBERT ADAMCZYK podpisat]

umowe na dofinansowanie modernizacji obiektéw sportowych, a doktadniej O

na rozszerzenie sitowni zlokalizowanej na Miejskiej Gorze &ndash; o kolejnych O

projektach opowiada zastepca tUKASZ MLYNARCZYK. Tu za kwote okoto[]

niespetna 40 tys. zt rozbudowywana jest czesc¢ street workoutu (m.in. O

drabinki, drazki, porecze, rura strazacka, kotki gimnastyczne) oraz [

kolejne urzadzenia dwufunkcyjne sitowni.
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- Tym, ktorzy do tej pory uwazali, ze majg zbyt daleko do miejsca O

¢wiczen, dostownie za chwile zaproponujemy korzystanie z Otwartej Strefy

Aktywnosci. W miejscu, gdzie byt kiedys$ plac zabaw powstaje sitownia O

plenerowa, potaczona ze strefg relaksu i aktywnosci dla dzieci. Ten O

projekt dawat nam dwie mozliwosci utworzenia matej infrastruktury O

sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym. My zdecydowalismy[

sie na wariant rozszerzony, w ktorym oprocz sitowni plenerowej i strefy]

relaksu powstaje takze plac aktywnosci ruchowej dla dzieci - ttumaczy O

L. Mtynarczyk. Ta inwestycja ma by¢ zakonczona w przysztym tygodniu. O

Kosztowac bedzie okoto 100 tys. zt i sfinansowana zostanie z budzetu O

gminy oraz z programu rozwoju matej infrastruktury ministerstwa sportu il

turystyki. O
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IIDeszcze jedna, tym razem piecioelementowa sitownia powstaje przy naszym orliku. Ta w catosci
sfinansowana zostata z kasy gminy. - WykorzystaliSmy moment, w ktéorym wspomniane urzgdzenia
sprzedawano za cene czterokrotnie nizszg od normalnej. Czyli za niespetna 10 tys. zt bedziemy mieli
kolejng sitownie w centrum miasta &ndash; podsumowat wiceburmistrz. [
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MIIIIIDodajmy, ze sitownie zewnetrzne powstajg rowniez na wsiach. Niedawno O
takowg oddano do uzytku w Stradzewie, a kolejna jeszcze w tym roku [
zbudowana zostanie w Raduniu.
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