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SKUTKI ZDROWOTNE WYNIKAJACYCH Z NADMIERNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO (UV)

20.04.2010.

W zwigzku z nadmiernym korzystaniem z solaridw przez mtodziez przed ukoriczeniem 18 roku zycia
istnieje koniecznos$¢ zwiekszenia dziatan informacyjno-edukacyjnych, prowadzacych do zmniejszenia
wystepowania niekorzystnych skutkow zdrowotnych zfego powodu. Dziatania edukacyjne powinny by¢
skierowane do mtodziezy, ale takze do rodzicéw oraz wtascicieli solariow. Zgodnie z dotychczasowym
stanem wiedzy, niewielkie ilo$ci promieniowania UV sg korzystne dla zdrowia i odgrywajaq istotng role
whdrytwarzaniu witaminy D. Jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.[Bromieniowanie UV jest odpowiedzialne w ponad 80% za
starzenie sie skory il[dowstanie zmarszczek.Wiecej informacji.
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