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W związku z nadmiernym korzystaniem z solariów przez młodzież przed ukończeniem 18 roku życia
istnieje konieczność zwiększenia działań informacyjno-edukacyjnych, prowadzących do zmniejszenia
występowania niekorzystnych skutków zdrowotnych z tego powodu. Działania edukacyjne powinny być
skierowane do młodzieży, ale także do rodziców oraz właścicieli solariów. Zgodnie z dotychczasowym
stanem wiedzy, niewielkie ilości promieniowania UV są korzystne dla zdrowia i odgrywają istotną rolę
w wytwarzaniu witaminy D. Jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Promieniowanie UV jest odpowiedzialne w ponad 80% za
starzenie się skóry i powstanie zmarszczek. Więcej informacji.     
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