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Choszczno 2018 - Lekcja z Monikg Pyrek
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CHOSZCZNO. Prawie 530 dzieci wzieto udziat w alternatywnych lekcjach wychowania fizycznego, ktére
przez dwa dni, w hali naszego gimnazjum, prowadzita gwiazda polskiej tyczki MONIKA PYREK. Goscinnie
wystapit nasz PAWEL CZAPIEWSKI.O
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Pod hastem &bdquo;Kinder+Sport Alternatywne lekcje WFu&rdquo;, ukryty jest projekt, ktory juz drugi
rok z rzedu realizuje Fundacja MONIKI PYREK.[

Ta jedna z najbardziej znanych polskich lekkoatletek, wielokrotna [

medalistka mistrzostw Polski, Europy i Swiata w skoku o tyczce, O

postanowita przy pomocy elektronicznych symulatoréw wskaza¢ na O
profesjonalny wymiar rywalizacji sportowej. - Gtdwnym naszym celem jest [
odwrdécenie panujacej wsrdd uczniow tendencji do unikania, nie tylko O
wychowania fizycznego, ale takze jakiejkolwiek formy ruchu. Chcemy ich O
zacheci¢ do uprawiania sportu przy pomocy urzadzen, ktére w ich oczach O
stanowig jakas$ atrakcje &ndash; powiedziata nam przed wczorajszymi zajeciami. O
Konkretnie, to mozna byto zmierzy¢ szybkos$¢ z jaka leci rzucona lub O

kopnieta pitka, w specjalnych goglach VR przejechac¢ sie na kolarce lub O

wcieli¢ sie w role bramkarza. Takze zmierzyc¢ indywidualne mozliwosci: w O
wyskoku, refleksie, czasie reakcji, jak rowniez przy pomocy fotokomérki,
przekonac sie jak szybko pokonamy 20-metrowy odcinek. Mozna tez byto O
odczytac wartos¢ sity, z jaka przeciaggamy line, a takze sprawdzi¢ sie nald
ruchomym torze wspinaczkowym. [0
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M. Pyrek przywiozta ze sobg catg grupe instruktoréow, wiec wuefisci wspierali jg tylko organizacyjne. Za to
nasz mistrz PAWEL CZAPIEWSKIL]

przed kazda rozgrzewka przekonywat kolejne grupy, ze w kazdych O

warunkach mozna dojs¢ do wynikéw na poziomie $wiatowym. &ndash; Musicie tylko chcieé¢d
&ndash; zachecat do codziennego korzystania z licznych obiektéw sportowych. O

Tu wielokrotnie podkreslat, ze gdy byt w ich wieku, doktadnie w tym O

miejscu, gdzie miesci sie obecna hala sportowa, znajdowato sie O

piaszczyste boisko, na ktérym cwiczyt, jako uczen éwczesnej Szkoty O

Podstawowej nr 2.
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Moéwiac o zaletach uprawiania sportu M. Pyrek przypomniata, ze tu chodzi O

nie tylko o zdrowsze i diuzsze zycie, ale takze lepszy wyglad i O

samopoczucie. &ndash; To przede wszystkim sport sprawit, ze wygratam [

telewizyjny show &bdquo;Taniec z gwiazdami&rdquo;, a po przejsciu na sportowg [
emeryture, bez wiekszych problemdw przysposobita sobie tajniki O

dziennikarstwa radiowego - zapewniata.Od

EDDDD 000
*

http://www.xxx.choszczno.pl Kreator PDF Utworzono 3 June, 2024, 22:53



www.choszczno.pl

Niewatpliwg atrakcjq dla dzieci byto tez to, ze wszyscy odbierali O

pamiatkowe koszulki, takze zdjecie z autografem oraz folder, w ktérym O

kazdy wpisywat, osiggniete na poszczegolnych stanowiskach wyniki. Do O

hali zagladaty tez klasy, ktore nie miaty zaje¢ z M. Pyrek, a przyszty O

po autografy i pamigtkowe zdjecie. I
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I+ To idealna forma zachecania dzieci do uprawiania sportu, a doktadniej do zrobienia tego pierwszego
kroku, w sytuacji kiedy kultura fizyczna jest im zupetnie obca. Jestem przekonana, ze gdyby$my my
dysponowali takimi urzadzeniami w codziennym prowadzeniu lekcji, to dzieci bardziej garnetyby sie do
¢wiczenia &ndash; tak te dwudniowe zajecia skomentowata wuefistka ALEKSANDRA KURASINSKA (na
zdjeciu powyzej). Oczywiscie sama tez sprobowata sit, na kazdej ze stacji.[d
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