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CHOSZCZNO. Prawie 2300 zawodnikow ukonczyto wczorajszy maraton w Debnie. Rewelacyjnie w tej

stawce spisata sie choszcznianka SYLWIA TELATYNSKA, ktéra bijac o ponad sze$é minut zyciowy rekord,
wsérod pan zajeta 6sme miejsce i pierwsze w kategorii K40,
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W tym najstarszym polskim maratonie, ktéry w niedziele rozegrany zostat O

po raz 46. wystartowato prawie 2,8 tys. biegaczy. Do mety dobiegto 2294.1

zawodnikow, w tym dziewigtka choszcznian. Z naszej grupy na czoto jm

wybija sie wynik najlepszej choszczenskiej biegaczki SYLWII TELATYNSKIEJ,

ktdéra osiggajac czas 3:01:57, zajeta 6sme miejsce wsrdd kobiet oraz O

pierwsze w kategorii wiekowej K40. Jakby przy okazji, choszcznianka O

pobita swoéj rekord zyciowy o ponad szes¢ minut (3:08:27 pobiegta w 2018 O

roku 40 Maraton Warszawski &ndash; red.). &ndash; Bardzo sie ciesze, bo niewatpliwied
byt to méj najlepszy bieg w zyciu. Czas nie miat tu dla mnie O

specjalnego znaczenia, poniewaz ten start potraktowatam jako etap O

przygotowawczy do czerwcowego Biegu Rzeznika (ekstremalny bieg terenowy rozgrywany[]
w Bieszczadach m.in. na dystansie 80 km &ndash; red.) &ndash; méwi S. Telatynska. O
Jest przekonana, ze juz dzi$ jest gotowa na ztamanie bariery trzech O

godzin. &ndash; Przede wszystkim w Debnie, byto dla mnie zdecydowanie za [

ciepto. Nie mogtam sie tez odpowiednio przygotowac, bo m.in. w sobote, [J

jako Aktywne Choszczno, organizowalismy w Jazwinach biegi na orientacje &ndash;O
ttumaczy. Podkreslajac tegoroczny cel, czyli wspomniany juz wyzej bieg wl

Bieszczadach zapewnia, ze osiggniety wczoraj wynik pobije we [

wrzesniowym maratonie warszawskim.

O

(I

Znawcy tematu, wynik S. Telatynskiej mogli przewidzie¢, choéby na O

podstawie czasu, jaki osiggneta w tegorocznym Biegu Zaslubin, ktéry 13 O

marca odbyt sie w Kotobrzegu. Tam, biegnac na dystansie 15 km osiggneta O

wynik 58:25 i zajeta drugie miejsce, bijgc przy tym swoj rekord o ponad O

osiem minut (1:06:30).
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Warto tez podkresli¢, ze debnianski maraton ukonczyto jeszcze oémioro innych choszcznian: SZYMON
KONIECZNY (03:18:32), JAROSLAW PILAT (04:04:56), EWELINA ZYSKOWSKA (04:06:53), MACIE]
KAMOLA (04:19:55), DAWID BORKOWSKI (4:20:53), ALEKSANDRA PIERZAK (04:37:04), KONRAD
GRADYS (04:58:47) i PAWEL KACZOR (04:58:45).
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