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Kolejna akcja Niagary
24.05.2019.
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CHOSZCZNO. Stowarzyszenia Niagara zaprasza na kolejna akcje poboru krwi. Tym razem odbedzie sie
29 maja w Choszczenskim Domu Kultury. Zobaczcie dlaczego warto zosta¢ krwiodawca i jak rozpoczaé
oddawanie krwi?[J
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[IITKrew jest lekiem, ktdérego niczym nie mozna zastgpi¢. Podawana jest w stanach zagrozenia zycia.
Najnowoczesniejsze i najbardziej skomplikowane zabiegi operacyjne nie bytyby mozliwe do wykonania,
gdyby nie byto krwi. Jedynym zrodtem krwi sg zdrowi ludzie, ktdrzy rozumiejg, ze oddanie krwi to rodzaj
postannictwa &ndash; ludzie tacy jak Ty!
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Oddajac krew mozesz sobie wyobrazié¢, ze dzieki Twojemu cennemu darowi krwi czyjes$ zycie zostanie
uratowane. Ponownie bedzie sie mdgt usmiechac i przede wszystkim zy¢! Osoba, ktdra otrzyma Twojq
krew pozostanie nieznana, ale pamigtaj ze ona tez jest czyims$ przyjacielem, rodzicem lub krewnym
&ndash; cytuje TOMASZ STRUGINSKI.
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Jezeli:
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&bull; 0Tjestes$ osobg petnoletnig, a nie przekroczytes 65. roku zycia
O

&bull; Tdzujesz sie zdrowy
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&bull; [IWazysz nie mniej niz 50 kg
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&bull; ITIgragniesz poméc drugiemu cztowiekowi
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Zjedz lekki positek, zabierz dokument ze zdjeciem i humerem PESEL, pozwalajagcym na stwierdzenie
tozsamos¢, przyjdz 29 maja do Choszczenskiego Domu Kultury.
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