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CHOSZCZNO. W koszarach choszczenskiego dywizjonu artylerii samobieznej, treningi prowadzit m.in.
TOMASZ NARKUN (na zdjeciu), jeden z najlepszych polskich zawodnikow MMA. To kolejny etap
&bdquo;Projektu Wojownik&rdquo;, ktéry dedykowany jest weteranom i rodzinom zotnierzy polegtych na
misjach.
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- Gldwnym celem tego przedsiewziecia jest integracja weteranéw, O

uczestnikdw misji poza granicami naszego kraju oraz rodzin polegtych tam

zotnierzy &ndash; méwi MARCIN STEFANIUK (na zdjeciu z prawej), Zotnierz choszczenskiego O
dywizjonu artylerii samobieznej i jednoczesnie instruktor sekcji Kota O

Sportéw Obronnych. Dodaje, ze &bdquo;Projekt Wojownik&rdquo; polega na organizowaniu
raz w miesigcu, zajec¢ edukacyjno-sportowych, ktére za kazdym razem O

odbywajg sie w innych garnizonach. &ndash; Wazne jest tez to, ze w kolejnych O

odstonach, w role trenerdw i instruktoréow wcielaja sie najlepsi O

zawodnicy sztuk walki. Méwig zaréwno o walce, jaki o metodach radzenia O

sobie ze stresem &ndash; podkreslit, ze w Choszcznie takim guru byt TOMASZ NARKUN, jeden z
najlepszych polskich zawodnikéw MMA. Warto podkresli¢, ze &bdquo;Projekt Wojownik&rdquo; wymyslit
ptk SZCZEPAN GLUSZCZAKO

z Wojskowego Centrum Edukaciji. W ten sposob chciat pomdcFotnierzom O

powracajacym z misji, a zainspirowat go plut. TOMASZ ROZNIATOWSKI, ktéryOd

mimo tego, ze stracit reke, to nadal aktywnieCLiprawia sporty walki. [
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Opisywane wydarzenie bylo juz 16. odstong[tego projektu, a oprocz T. O

Narkuna zajecia z uczestnikami prowadzita instruktorka jogi MARTA MICHALSKA. Zapraszamy do
obejrzenia relacji, ktérg zamiescita TVP Szczecin .
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Tadeusz Krawiec
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