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CHOSZCZNO. 22. edycja Choszczenskiej Dziesigtki przeszta juz do O

historii. Bieg gtdwny ukonczyto 590 zawodnikéw, w marszu z kijkami 54, ald

w biegach dzieci, linie mety przekroczyto kolejnych ponad 300 oséb. Po I

raz drugi z rzedu, w gtownej rywalizacji triumfowat WOJCIECH PIWOWARCZYK[]
z Pyrzyc, natomiast wsréd pan bezkonkurencyjng okazata sie gorzowianka [
MALWINA MISJAN. W klasyfikacji nordic walking wygrata para MAREK O
DOLEGOWSKI z Kotczewa i MALGORZATA LAL z Pyrzyc. Niewatpliwym bohaterem [

tego wydarzenia byt choszcznianin PATRYK DABROWSKI, ktéry po raz O
pierwszy w zyciu, zaliczyt te trase na... wozku inwalidzkim. O

NASZYM FOTOREPORTAZU ZNAJDZIECIE 350 zDJEC Z BIEGU I NORDIC WALKING. D
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IITProblemy zwigzane z remontami drdg sprawiaty, ze niemalze do ostatniej chwili zmieniano trase
Choszczenskiej Dziesigtki. Tym razem, na starcie staneto prawie 600 biegaczy i juz po pierwszym
kilometrze byto wiadomo, ze takze i w tym roku, bedzie chciat wygra¢ WOJCIECH PIWOWARCZYK z
Pyrzyc. Dos¢ niespodziewanie, wlkilkunastoosobowej grupie poscigowej znalazta sie gorzowianka
MALWINA MISJAN. Od tego momentu obydwojelkontrolowali przebieg rywalizacji i pewnie wpisali sie w
poczet zwyciezcdw Choszczenskiej Dziesigtki. Warto podkresli¢, ze pyrzyczanin pobiegt o ponad 20
sekund szybciej niz przed rokiem (34:23), natomiast gorzowianka uzyskata wynik 36:26, czyli najlepszy
od reaktywacji tego biegu.
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DMy, wéréd biegaczy wypatrzyliémy choszcznianina HENRYKA DOMANSKIEGO (na zdjeciu z numerem
119), ktéry jako jedyny z catej stawki zaliczyt pierwsza Choszczenska Dziesiatke, ktdrg rozegrano w 1992
roku. Warto doda¢, ze wowczas przybiegt na mete jako piaty (35:23), a tym razem, czyli po 27 latach z
czasem 46:33 zajat 154. miejsce. W sumie 22. odstone tego biegu zaliczyto 86 mieszkancow naszej
gminy, a wsrdd nich byt rowniez 36-letni PATRYK DABROWSKI. Nie bytoby w tym nic specjalnego, gdyby
nie fakt, ze poruszat sie na wozku inwalidzkim (na zdjeciu), i to na takim, ktéry nie jest przystosowany
do rywalizacji sportowej.

Mrradycyjnie juz PAWEL CZAPIEWSKI, czyli gtdwny organizator biegu i jednoczesnie prezes
Stowarzyszenia &bdquo;Choszczenska Dziesigtka&rdquo;, wystawit numery startowe 1 i 2 na licytacje
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tym razem, nabyli je szczecinianie JAKUB TYMUL i KAMIL
TWAROGAL. Oczywiscie z tymi numerami widzieliSmy ich na trasie, a na podsumowaniu otrzymali je, juz
tadnie oprawione.
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MW biegowej kolumnie nie sposéb byto przegapi¢ MONIKI WSUL (na zdjeciu). To niewgpliwie postac o
najwiekszym potencjale energetycznym, a poznac ja mozna byto przede wszystkim po nieznikajacym z
twarzy usmiechu oraz rézowej peruce i fruwajacych nad jej gtowa, kolorowych balonikach.
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IIskoro wspomnieliSmy o wyczynie P. Dabrowskiego, to rownie gromkie brawa nalezg sie szczeciniance
NATALII SKOCZYLAS (na zdjeciu), ktdra catg trase pokonata pchajac dzieciecy wozek, i wcale nie byta
ostatnia. Zadanie byto o tyle trudniejsze, ze nie wszedzie byta asfaltowa nawierzchnia, a i pare progéw
tez musiata pokonac.

O

O

O

***D

O

O

[IIMTDkazuje sie, ze niebagatelng role w tym wydarzeniu spetniajq fizjoterapeuci. Takze i tym razem
przygotowanych byto kilka stanowisk, do ktérych zaréwno przed, jak i po biegu byta dtuga kolejka.
&ndash; To przede wszystkim przyjemnosc i relaks, a jak co$ boli, to szybko przestaje &ndash;
powiedziata nam KRYSTYNA OWCZARZ. Pochodzaca z Barlinka biegaczka, zdradzita nam tez to, ze biega
tylko raz w tygodniu, a procesy treningowe uzupetnia jazda na rolkach, rowerze i maszerowaniu z
kijkami. Nie omieszkata tez pochwali¢ ANNY KWAPIS (na zdjeciu ponizej), ktora akurat jg masowata.d

W biegowej kolumnie wypatrzyliSmy réowniez P. Czapiewskiego. Dyrektor, prezes, gtdwny organizator,
miat jeszcze czas na pobiegniecie? &ndash; Musiatem troche od tego wszystkiego odpocza¢ &ndash; tak
to dzisiaj nam wytlumaczyt. Dodat tez, ze czas na szersze podsumowanie biegu dopiero przyjdzie, a
tymczasem dziekuje wszystkim tym, ktérzy pomogli mu, zaréwno w organizacji, jak i wsparli finansowo.
Bardzo pozytywnie wypowiedziat sie rowniez o tegorocznej trasie. &ndash; Wszystko wskazuje na to, ze
w przysztym roku jg powtorzymy &ndash; podsumowat. Z tym rozliczaniem Choszczenskiej Dziesigtki
Pawet powinien sie pospieszy¢, poniewaz juz niebawem wylatuje do Kataru, do Dohy, gdzie 28 wrzes$nia
wystartujg lekkoatletyczne mistrzostwa Swiata, ktére bedzie komentowat.d

IR0 minut po starcie biegaczy, na trase ruszyli zawodnicy rywalizujacy w nordic walkig. Tu wsrod
mezczyzn, bezkonkurencyjnym okazat sie MAREK DOLEGOWSKI z Kofczewa, ktéry na pokonanie 6,6-
kilometrowej trasy potrzebowat niespetna 42 minuty. Wsréd pan wygrata MALGORZATA LAL z Pyrzyc, a z
tréjki startujacych choszcznianek, najlepszg okazata sie, dziewigta w klasyfikacji generalnej AGNIESZKA
BUTRYN.

I na koniec choszczenskie akcenty. Najlepszym choszcznianinem okazat sie SZYMON KONIECZNY, ktory
w meskiej kategorii open zajat 15 miejsce oraz drugie w kategorii zawodnikéw z powiatu
choszczenskiego. W open kobiet druga i pierwsza wsrdd biegaczek z powiatu choszczenskiego, byta nasza
najlepsza joggerka, czyli SYLWIA TELATYNSKA. W kategorii K16, rowniez drugie miejsce wybiegata JULIA
WROBEL. Takze drugq lokate wywalczyta w kategorii druzynowej, zajeta ekipa reprezentujaca
Stowarzyszenie Aktywne Choszczno.
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rylko sami biegacze mogg cos powiedzie¢, o zorganizowanych grupach kibicow, ktore rozstawione
byty na trasie Choszczenskiej Dziesigtki. Bardzo chwalit je P. Czapiewski, a nam najbardziej spodobata sie
biata dama z Korytowa (na zdjeciu powyzej).[1
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T na koniec jeszcze jedna ciekawostka. Na zdjeciu obok, z numerem 239 widzimy maszerujacq
ALEKSANDRE KEPLIN. Warto podkresli¢, ze nie jest to jej pierwsza przygoda z Choszczenskg Dziesigtka.
M.in. w latach 2002 &ndash; 2003, jako gimnazjalistka, wygrywata w swojej kategorii wiekowej, a w 19.
odstonie biegu, byta najlepszg choszcznianka. Nie pytaliSmy, ale pani Aleksandra, zapewne do biegania
powrdci, a tymczasem, gdyby podzieli¢ jej czas na dwoje, to bylyby&hellip; dwa ztote medale.
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