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WAKACIE Z GLOWA

08.07.2010.

Wakacje to okres urlopow, wypoczynku i oderwania od codziennej pracy. Zdecydowanie wiecej czasu
spedzamy poza domem z przyjemnoscig korzystajac z kapieli zarébwno w morzu, jak i w jeziorach. Co
zrobi¢ zeby wakacyjne kapiele byty bezpieczne? Oto kilka podpowiedzi:

Do wody nalezy wchodzi¢ powoli, zwtaszcza po dtugim plazowaniu, gdyz ciato jest wtedy mocno
nagrzane, wiec po zetknieciu z zimng wodg mogtoby doznaélkzoku termicznego. Pierwsza kapiel nie
powinna trwac dtuzej niz 30 minut. Nie przesadzal z przesiadywaniem w wodzie - prowadzi to do
nadmiernego wychtodzenialdub przeziebienia pecherza.

Smaruj ciato preparatem z filtrem i nie wchodz do wody z petnym zotadkiem. Aby zapobiec udarowild
nakryj gtowe.

Zyczymy bezpiecznego plazowania.
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