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BRAZOWY DEBIUT
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CHOSZCZNO Ma dopiero 18 lat i podbija swiat sportowy zdobywajac kolejne medale. Trenerki moéwia, (e
jest uparta i skromna, a prawdziwe sukcesy dopiero przed nig. Mowa o MARTYNIE WITKOWSKIE],
choszczniance, ktéra jeszcze niedawno brylowata wsérdd ptywakéw UKS Foka, a dzis jest czotowg
zawodniczkg WM BARS Gorzow WIlkp., klubu w ktérym uprawia ptywanie z[ptetwg. [
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O sukcesach Martyny w ptywaniu klasycznym styszeliSmy wielokrotnie, a najlepiej pamietamy jej
zwyciestwa w lokalnych maratonach. &ndash; Bywato nawet tak, ze w jednym dniu zwyciezata na dwdéch
dystansach &ndash; przypominajg sympatycy Foki. Dostownie kolekcjonowata krazki z mistrzostw i
juniorskich olimpiad. Latem ubiegtego roku triumfowata w IV Grand Prix Wielkopolski w ptywaniu
dtugodystansowym i to byt ostatni sukces w ptywaniu klasycznym, bo od wrzesnia ub. roku jest
zawodniczkg WMIBARS Gorzow, klubu w ktorym ptywa z ptetwa.[1]
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Po niespetna dwoch miesigcach treningdw wystartowata w III rudzie Pucharu Polski w@bornikach i w
debiucie wywalczyta brazowy medal. &ndash; Jej sukces byt tym cenniejszy, ze w stawce pokonanych
znalazty sig m.in. dwie zawodniczki, ktére zdobywaty medale w imprezach miedzynarodowych &ndash;
podkreslajg jej trenerki MALGORZATA OLEINICZAK i WIERA KRUSZCZYNSKA-DUDA. W listopadzie
Martyna ponownie zdobywa trzecie miejsce, tym razem podczas finatu Klubowego Pucharu Polski
wlKoscierzynie. Liste ubiegtorocznych sukceséw zamykaja kolejne dwa brazowe krazki, tym razem
wywalczone w grudniu na miedzynarodowych zawodach rozegranych wlNovym Jicinie (Czechy). O
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Trenerki Martyny bardzo cenig sobie sukcesy mtodej choszcznianki i zgodnie przewidujg, ze rok 2011
bedzie rokiem Martyny. Zauwazaja, ze ptywanie z ptetwq to zupetnie inny rodzaj ruchu niz w ptywaniu
klasycznym. Takze inny sposdb oddychania ildczywiscie inny tez trening. Wazna jest tu wydolnos¢ ptuc,
predyspozycje ruchowe, alfodstawg sukcesu jest ruch biodrowy, charakterystyczny dla delfina w
ptywaniu klasycznym. O
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Trzymajmy kciuki [
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Przypomnijmy, ze Martyna ptywa od szdstego roku zycia, a w Choszcznie jej trenerka byta m.in. IZABELA
OLSZEWSKA. Gdy rozmawialiSmy z nig piec¢ lat temu (po@wyciestwie w jednym z maratonéw &ndash;
red.) zdradzita nam, Ze jej ulubionym stylem ptywackim byt crawl. Uwielbiata i nadal uwielbia podréze.
Marzy o studiach wlNiemczech. Dzi$ z usmiechem opowiada o tym jak zaczeta sie jej przygoda
z[gtywaniem. &ndash; Mama zapisata mnie do Foki tylko po to, zebym troche schudta. Dzi$ nie
wyobrazam sobie zycia bez wody. Cho¢ w naszym kraju ptywanie w ptetwie jest mato znane, to jednak
dla mnie to kolejne wyzwanie &ndash; podkresla Martyna. Olthedalowych szansach na razie nie chce
mowi¢, ale zdradza, ze w tym roku mozemy trzymac za nig kciuki, bo oprocz rywalizacji krajowej
zobaczymy jg m.in. w Pucharze Swiata wlSzczecinie i we Wtoszech.
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