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CHOSZCZNO Na naszej scenie sportowej pojawit sie nowy klub Berserkers TEAM Choszczno. &ndash;
Stworzylismy go dla tych, ktorzy chcieliby sie realizowaé w sztukach walki. Stawiamy na brazylijskie jiu-
jitsu (BJJ), ale zapraszamy do nas tez tych, ktérzy chcieliby nauczyc¢ sie podstawowych technik judo,
grapplingu, boksu i samoobrony &ndash; méwi prezes klubu MAREK KOSCIOW.
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Opowiadajac nam o idei zatozenia klubu podkresla, ze pomyst zrodzit sie przed rokiem i juz wtedy zostat
entuzjastycznie przyjety przez mieszkancéw naszego miasta. Tu przytacza ubiegtoroczng galg MMA
RFIGHT, ktorej gtdwnym organizatorem byta jego zona PAULINA KOSCIOW. &ndash; Wypetniona po
brzegi hala sportowa przekonata nas nie tylko do tego, ze chcemy oglada¢ podobne widowiska, ale takze
szukamy miejsc gdzie moglibySmy uprawia¢ podobne dyscypliny sportu &ndash; moéwi M. Kosciow.
Ttumaczy, ze to gtéwnie po tym wydarzeniu zebrata sie grupa ludzi, ktérzy otarli sie o sztuki walki i
wspolnie zdecydowali, ze zatozg klub.
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- Berserkers TEAM Choszczno jest filig BERSERKERS TEAM POLAND, ktéra obecnie zrzesza dwanascie
podobnych klubéw. Nie ukrywam, ze gtosno liczymy na to, ze jeszcze w tym roku bedziemy chcieli
zorganizowac¢ wewnetrzne mistrzostwa, a dopiero potem wystartowac¢ w imprezach krajowych &ndash;
kontynuuje zatozyciel Berserkerséw. Na treningi zaprasza wszystkich, ktérzy majg skonczone 15 lat
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(takze kobiety &ndash; red.) i zapewnia, ze B]J] jest bezpieczng dyscypling sportu. &ndash; Tu podstawg
sg ¢wiczenia gimnastyczne ksztattujgce ogolny rozwdj organizmu. O tym, Ze jest to bardzo bezpieczny
sport Swiadczy fakt, ze juz razem z nami trenujg urzednicy, nauczyciele, przedstawiciele stuzb
mundurowych, a nawet handlowcy i zaden z nich nie wraca do pracy z podbitym okiem &ndash; zapewnia
pan Marek. Tu zauwaza tez, ze w klubie ¢wiczy juz ponad 20 zawodnikow, a to kolejny dowdd na to, ze
ich pomyst trafit na podatny grunt. Obecnie trenujg w sali sportowej Szkoty Podstawowej Nr 1 i cho¢ nie
jest zbyt wielka to jednak docelowo sg w stanie przyja¢ do klubu okoto 50 0séb. - W przysziosci
zamierzamy stworzy¢ grupe brazylijskiego jiu jitsu dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat, ktorzy bedg
poznawac techniki na zasadzie zabawy &ndash; dodaje M. Koscidw.
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Zajecia prowadzi znany w srodowisku fighteréw zawodnik TOMASZ &bdquo;PAJAK&rdquo; STASIAK, od
10 lat takze trener w klubie BERSERKERS STARGARD. - Posiada brgzowy pas jiu jitsu, stoczyt trzy
zawodowe walki MMA i wszystkie wygrat przed czasem. Jest wielokrotnym medalistg mistrzostw polski w
jiu jitsu, submision fighting ildrapplingu &ndash; wylicza M. Kosciéw.
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Treningi odbywajg sie na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 1, w poniedziatki i czwartki o 20.00
oraz w soboty o 18.00.
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Brazylijskie JIU-JITSU, submission fighting, grappling
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To sztuki walki, ktore poczatkiem swojej historii siegajg starozytnej Grecji. Wywodza sie z zapaséw i
judo. Nie ma tu zadnych kopniec¢ i uderzen. Celem walki jest zmuszenie przeciwnika do poddanie sie
poprzez zastosowanie techniki konczacej &ndash; dzwigni lub duszenia. Zawodnicy walczg w zwarciu, a
walka odbywa sie gtéwnie w parterze.d
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