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Wrécili z certyfikatami
19.03.2013.
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CHOSZCZNO W sobote w Swiebodzinie odbyto sie seminarium sztuk walki. Wzieto w nim udziat 9.
zawodnikow z Choszczenskiego Klubu Karate. - Nasi wrdcili z certyfikatami i nadziejami na to, ze wysitek
tam witozony zaprocentuje w kolejnych turniejach &ndash; méwi ARTUR MODLINSKI.
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Chqszczer'\scy karatecy pojechali do Swiebodzina na zaproszenie MIROStAWA [
WISNIEWSKIEGO (8 dan w ju jitsu), ktéry w styczniu br. brat udziat w O
organizowanym w Choszcznie Pucharze Polski Junioréw IBK. &ndash; Reprezentacjall
naszego klubu uczestniczyta w zajeciach prowadzonych przez instruktoréw
réznych stylow walki, ktérzy ¢wiczac wymieniali sie posiadanymi O
umiejetnosciami. Niewatpliwg ciekawostkgbyty ¢wiczenia z uzyciem O

noza, a raczej obrona przed nim, zaprezentowana przez instruktora O

kravmagi (izraelsko-polski system walki). W sumie organizatorzy O

zapewnili pokaz az 11 stylow i sztuk. Cho¢ dominowaty techniki judo, O

ju-jitsu, karate kyokushin, aikido, taekwondo i ninjutsu, to jednak nie [J

zabrakto tez elementéw kickboxingu, brazylijskiego ju jitsu, kravmagi, O

MMA oraz muay tai &ndash; relacjonuje ARTUR MODLINSKI. Choszczenski Klub O
Karate w Swiebodzinie reprezentowali: MIROSLAW JEDROWSKI, JERZY MARGAN, [
SZYMON MARGAN, RAFAL SOSWA, SZYMON ZARZECKI, SZYMON GARBISZ, KLAUDIA I
KARPALO, RAJMUND KACABAJ i najmtodszy zawodnik tej ekipy, czyli KRYSTIAND
MODLINSKI.
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autorem wszytskich zdjec¢ jest Artur Modlinski
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