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Zimowe kagpiele receptg na grype
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CHOSZCZNO &ndash; KRZECIN &ndash; Jesli nie chcesz da¢ sie grypie to przytacz sie do nas &ndash;
PAWEL ROSTKOWSKI juz zaprasza na zimowe kapiele w jeziorze Czystym koto Krzecina. W najblizszg
sobote 0 14.00kazdy moze z nimi sprobowac¢ wejs¢ do wody.
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Stowarzyszenie &bdquo;Morsy Krzecin&rdquo;, w ktérym nie brakuje takze choszcznian O
juz w ubieglty weekend zorganizowato pierwszg kapiel w zimnej wodzie. Jak [
informuje prezes klubu PAWEL ROSTKOWSKI, w tym debiucie na wejscie do O
wody zdecydowali sie nie tylko krzecinianie, ale takze mieszkancy O
Choszczna, Gorzowa Wielkopolskiego, Petczyc i Lubiany. Po kapieli i O
pierwszej sesji fotograficznej wszyscy garneli sie do ogniska. O

Wymienili$my sie informacjami dotyczacymi wtasnie otwieranego sezonu i O
na poczatek przyjeliSmy zaproszenie na wspdlng kapiel do podgorzowskiej O
Ktodawy &ndash; méwi P. Rostkowski. Juz w najblizszg sobote zapraszall

0 14.00 nad jezioro Czyste. Ponizszy fotoreportaz przedstawia ujecia z [
otwarcia sezonu witasnie nad jeziorem Czystym.
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