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Byto i zimno i gorgco
08.02.2016.
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CHOSZCZNO. Wiosenna pogoda nie zniechecita amatoréw lodowatych kapieli [
do przyjazdu nad jezioro Klukom. W sobotnie popotudnie hartowato sie w [
nim okoto 70. morséw z ponad pietnastu miejscowosci wojewodztwa O
zachodniopomorskiego i lubuskiego. - Woda zimna, wiec spotkanie [
zaliczamy do udanych - czwartg edycje akcji "Raz zimno raz gorgco" I
podsumowata gorzowianka EDYTA TALKOWSKA. O
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W sobote, kilka minut po trzynastej, po krétkiej rozgrzewce na plazy okoto 70. morséw w strojach
kapielowych wskoczyto do jeziora Klukom. Nastepnie pobiegli do "Wodnego Raju", gdzie rozgrzewali sie w
jacuzzi i saunie. W przerwach piekli kietbaski na ognisku oraz zajadali sie grochdwka. Wsrod uczestnikéw
akcji "Raz zimno raz gorgco" dominowali mezczyzni, jednak byty takze kobiety i dzieci. - Nie wazna jest
ptec¢ i wiek, robimy to dla zdrowia, czyli lepszego samopoczucia i krgzenia, a takze dla wzmocnienia
stawow i miesni - méwi MALGORZATA MOLSKA z[dGorzowa Wielkopolskiego, ktéra do Choszczna
przyjechata po raz trzeci. Razem z nig w akcji uczestniczyta EDYTA TALKOWSKA. - Wolimy
kilkunastostopniowy mrozik i kapiel w przerebli, ale mamy to co mamy. Najwazniejsze, ze jest nas tu tak
wiele, i wspdlnie mozemy zadbac¢ o swoje zdrowie. Woda jest zimna, wiec efekt kapieli zostat osiggniety -
podsumowata gorzowianka. Pochwalita sie przy okazji, ze bierze udziat w akcji od pierwszej jej edycji.[d
Kapieli morséw przygladat sie KACPER GRZEBALSKI. Byt pod wrazeniem tego, co zobaczyt nad jeziorem. -
Ale frajda... zimna sie nie boje, wiec nastepnym razem chyba zdecyduje sie i wskocze do wody -
zapewnia uczen choszczenskiej Trojki.
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Nad catoksztattem imprezy czuwaliCbrganizatorzy[tego wydarzenia, czyli: Centrum Rekreacyjno-
Sportowe w Choszcznie iCBtowarzyszenie Morsy Krzecin. Dodajmy, ze do Choszczna przyjechaty morsy z
takich miejscowosci jak: Krzecin, Insko, Swarzedz, Gorzéw Wielkopolski, tobez, Mysliborz, Stargard,
Maszewo, tupowo, Ktodawa, Morzyczyn, Dolice, Ltawy, Bierzwnik, Pyrzyce, Szczecin.
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