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CHOSZCZNO. W sobotę w hali sportowej gimnazjum odbył się Wiosenny Maraton Zumby. Poprowadzili go
instruktorzy ze Szczecin, Gorzowa Wielkopolskiego, Barlinka, Pełczyc i Choszczna. &ndash; Chcemy, by
nasze miasto było jak najbardziej roztańczone &ndash; tłumaczy ALICJA KAMIŃSKA, instruktorka i
jednocześnie współorganizatorka tych tanecznych igrzysk.


 

















Dwie godziny tańca czyli Wiosenny Maraton Zumby w Choszcznie zorganizowany został po raz pierwszy.
Organizatorzy tego przedsięwzięcia, czyli Stowarzyszenie Niagara i grupa taneczna z Zumby Fitnes
&bdquo;Ala&rdquo; zaskoczeni byli tak dużym zainteresowaniem. &ndash; Przed imprezą obawialiśmy
się, że coś może się nie udać, ale jak widać amatorki tej formy ruchu nie zawiodły &ndash; wiceprezes
Niagary TOMASZ STRUGIŃSKI pochwalił się, że w sumie w tym dniu sprzedali ponad 130 biletów. ALICJA
KAMIŃSKA i sześciu pozostałych instruktorów zadbali o to, aby ten happening na długo utkwił w pamięci
uczestniczek. Te otwarcie mówiły, że przyszły tu głównie po to, aby potańczyć, ale także spalić trochę
kalorii. &ndash; Zumba sprawia, że w naszych ciałach budzi się mnóstwo pozytywnej energii. Sprawia
nam dużo radości, dodaje witalności, a przede wszystkim pozwala choć na chwilę zapomnieć o
problemach codziennego życia &ndash; mówi KATARZYNA SZCZERBA. Podobnie uważa ćwicząca razem z
nią PAULINA MADZIŃSKA. Obydwie chwalą organizatorów zarówno za pomysł, jak i za przeprowadzenie
całej imprezy. Oczywiście liczą na to, że częściej będą mogły spotykać się na takich lub podobnych
przedsięwzięciach.







Katarzyna Kubacka 
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