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Choszczno - Niech tanczy cate miasto
11.04.2016.
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CHOSZCZNO. W sobote w hali sportowej gimnazjum odbyt sie Wiosenny Maraton Zumby. Poprowadzili go
instruktorzy ze Szczecin, Gorzowa Wielkopolskiego, Barlinka, Petczyc i Choszczna. &ndash; Chcemy, by
nasze miasto bylo jak najbardziej roztanczone &ndash; ttumaczy ALICJA KAMINSKA, instruktorka i
jednoczesnie wspodtorganizatorka tych tanecznych igrzysk.
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Dwie godziny tanca czyli Wiosenny Maraton Zumby w Choszcznie zorganizowany zostat po raz pierwszy.
Organizatorzy tego przedsiewziecia, czyli Stowarzyszenie Niagara i grupa taneczna z Zumby Fitnes
&bdquo;Ala&rdquo; zaskoczeni byli tak duzym zainteresowaniem. &ndash; Przed impreza obawialiSmy
sig, ze cos moze sie nie udac, ale jak wida¢ amatorki tej formy ruchu nie zawiodty &ndash; wiceprezes
Niagary TOMASZ STRUGINSKI pochwalit sig, ze w sumie w tym dniu sprzedali ponad 130 biletow. ALICIA
KAMINSKA i szesciu pozostatych instruktoréow zadbali o to, aby ten happening na diugo utkwit w pamieci
uczestniczek. Te otwarcie méwity, ze przyszty tu gtdwnie po to, aby potanczy¢, ale takze spali¢ troche
kalorii. &ndash; Zumba sprawia, ze w naszych ciatach budzi sie mndstwo pozytywnej energii. Sprawia
nam duzo radosci, dodaje witalnosci, a przede wszystkim pozwala cho¢ na chwile zapomnieé o
problemach codziennego zycia &ndash; mowi KATARZYNA SZCZERBA. Podobnie uwaza ¢wiczaca razem z
nig PAULINA MADZINSKA. Obydwie chwalg organizatoréw zaréwno za pomyst, jak i za przeprowadzenie
catej imprezy. Oczywiscie liczg na to, ze czesciej bedg mogty spotykac sie na takich lub podobnych
przedsiewzieciach.
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