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CHOSZCZNO. Wczoraj w sali lustrzanej O

Choszczenskiego Domu Kultury mistrz olimpijski WLADYSEAW KOZAKIEWICZ O
udowadniat seniorom, ze regularne ¢wiczenia wykonywane nawet w fotelu O

przed telewizorem, w zdecydowany sposéb poprawig ich kondycje. &ndash; Nawet O
niewielka aktywnos$¢ wzmocni miesnie i rozrusza stawy &ndash; pokazywat jak to O
robic i zachecat do lektury ksigzki &bdquo;Badz kozakiem i dbaj o siebie&rdquo;..
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Mistrz olimpijski WLADYSEAW KOZAKIEWICZ trafit do Choszczna na zaproszeniedDddziatu Rejonowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Choszcznie. Okazuje sie, ze jest on twarzg
projektu zatytutowanego &bdquo;Badz w olimpijskiej formie&rdquo;, ktory od kilku juz lat propaguje
aktywnosc¢ fizyczng wsrod senioréw powyzej 60 lat, a realizowany jest w ramach &bdquo;Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020&rdquo;.
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Ci, ktérzy w tym dniu przyszli na spotkanie z mistrzem, raczej nie spodziewali sie, ze w tak prosty i tatwy
sposéb, sami mozemy sobie pomadc. Autor stynnego wata udowodnit, ze nawet pomiedzy jednym, a
drugim tykiem kawy, mozemy wykonac szereg ¢wiczen, ktore w efekcie utatwig codzienne zycie. Okazuje
sie, ze jak sie wie, jak to zrobi¢, to nawet zwykite stanie przy desce do prasowanie moze by¢
zdecydowanie przyjemniejsze. Takich wzorédw przytaczat duzo, ale najwiecej z tego spotkania wyniesli ci,
ktérzy wrocili do domu z ksigzkg &bdquo;Badz kozakiem i dbaj o siebie&rdquo;. Polecamy jg nawet tym,
ktorzy nie myslg o jakimkolwiek ¢wiczeniu, bo jej autor DAMIAN BABOL, cytujac Kozakiewicza wrecz
obnaza naszg nieche¢ do wszelkiego rodzaju ruchu. Np. przeczytamy tam, ze nasi naukowcy zbadali, ze
przecietna wspotczesna dziewczynka dystans 600 metrow pokonuje o minute wolniej niz jej matka, gdy
byta w jej wieku. Kiedy$ dziewczeta w podstawdowce skakaty w dal ponad cztery metry, a dzisiaj o metr
blizej&hellip;
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W drugiej odstonie tego spotkania W. Kozakiewicz promowat ksigzke &bdquo;Nie mdéwcie mi jak mam
zyc&rdquo;. Na oktadce biografii, ktérg napisat MICHAL POL widnieje zdjecie naszego bohatera,
oczywiscie wykonujgcego legendarny juz &bdquo;gest Kozakiewicza&rdquo;. Sam mistrz wcale sie nie
dziwit, ze takze w Choszcznie najczesciej pytano go, o to, komu tak naprawde na olimpiadzie w Moskwie
pokazat polskiego wata. &ndash; Po powrocie do Polski nie mogtem spokojnie przejsc ulica, zeby ktos nie
podszedt do mnie, nie uscisngt mi reki, nie wzigt mnie w ramiona. Ludzie od razu dorobili sobie do
mojego gestu gtebokg ideologie &ndash; zapewniat, ze woéwczas myslat tylko o wrogim nastawieniu
publicznosci. Przypomniat, ze to chyba jedyny przypadek w historii Swiatowej lekkiej atletyki, kiedy to
wygwizdano sportowca, ktéry w tym dniu, dwukrotnie pobit rekord swiata. O tym, ze starszym
pokoleniom to wydarzenie na state utkwito w pamieci przekonywat CZESLEAW MALYCHA. &ndash; Bytem
w tym czasie w Leningradzie i zatozytem sie z dwoma Rosjanami, ze wygra Kozakiewicz &ndash;
zapewniatl, ze doskonale pamieta emocje towarzyszace tamtemu wydarzeniu. W kolejce po autograf
staneta ELZBIETA DREWICZ, ktdra przyniosta ze soba ksigzke zatytutowang &bdquo; 1000 olimpijczykéw
&ndash; mistrzowie olimpiad letnich i zimowych&rdquo;. Tu kolejne zaskoczenie, bo okazuje sig, ze na
jej oktadce znajduje sie zdjecie W. Kozakiewicza, podczas gdy wewnatrz&hellip;, nie ma o nim ani stowa.
Te i inne przypadki z jego zycia sportowego oraz prywatnego komentuje w opisywanej biografii.
Dodajmy, ze dzi$ W. Kozakiewicz mieszka w Niemczech, gdzie wspodlnie z zong prowadzg klinike
rehabilitacyjng, uczy réwniez wychowania fizycznego.
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