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CHOSZCZNO. &bdquo;Taniec z gwiazdeczkami&rdquo;, pod takim hastem odbyt sie w niedziele przeglad
przedszkolnych i szkolnych zespotow tarica sportowego. Debiutujacy tancerze odebrali pierwsze medale,

a puchary trafity do Ancymonka, Tréjki i Zespotu Szkdt nr 1 w Choszcznie.[d
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- W moim zyciu taniec zawsze byt bardzo wazny, bo to nie tylko sposéb [

przezywania i przekazywania emocji, ale przede wszystkim forma [

fizycznego wyzycia sie i zdecydowanej odskoczni od codziennego pedu &ndash; O

mowita w niedziele AGATA KOZtOWSKA. Pochwalita sie, ze pierwsze [

taneczne kroki stawiata na przetomie lat 70. i 80. poprzedniego wieku, all

byto to w Choszczenskim Domu Kultury i pod okiem ANNY FIC-LtASOWSKIE]. Tu przyszta podejrze¢ w
akcji wnuczke, ktéra miata wystapic¢ z grupg z Przedszkola Ancymonek.d
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Irakich obserwatoréw w tym dniu byto zdecydowanie wiecej, bo w I

tytutowym &bdquo;Tancu z gwiazdeczkami&rdquo; oprocz grup przedszkolnych O

zadebiutowali tez uczniowie ze szkdt podstawowych i srednich. O

- Jedni uczg sie tanczy¢, bo wybierajg sie na sylwestrowa impreze, inni O

traktujg to, jako rodzaj sportu, a sg tez tacy, dla ktérych jest to O

zwykta odskocznia od codziennych problemow. W takich lub podobnych [

turniejach kazdy z nich ma prawo sprébowac swoich sit &ndash; ttumaczy DOMINIK LORENC, tancerz
klasy S, ktéry to wydarzenie poprowadzit wraz ze swojq partnerkg ADRIANA PACZUK.
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AGNIESZKA BLOCH, dyrektor Przedszkola Ancymonek, najpierw [
dopingowata dzieci ze swoje placowki, potem sama sprobowata sit tanczac zO
corka, a na koniec z dumg prezentowata puchar, ktéry jej placéwka O
otrzymata za udziat w tym przegladzie. Treme i emocje probowaty pokonaé O
rowniez debiutanckie grupy ze Szkoty Podstawowej nr 3 i Zespotu Szkot nrd
1 w Choszcznie. Jednak najwieksze owacje zebraty pary pokazowe. Tu [
najpierw zaprezentowali sie najmtodsi przedstawiciele Akademii Tarnca O
Grycmacher, a na finat wspomniani juz wyzej D. Lorenc i A. Paczuk. OJ
Obydwoje majg na swoim koncie wiele sukceséw, a przede wszystkim O
miedzynarodowe klasy taneczne S. W niedziele zachecali do taficzenia, bo [
ich zdaniem niewiele jest takich aktywnosci, ktore na zdrowie wptywajg O
tak pozytywnie, jak wtasnie ta forma ruchu. O
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Dlaczego warto tanczyc¢?
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IMIch zdaniem, to $wietny [

sposéb na odchudzanie. Tanczac obnizamy poziom ttuszczu we krwi, O
wzmacniamy kosci, serce a takze zwiekszamy odpornos¢ organizmu na wirusy
i przeziebienia. Z kolei relaks, jaki odczuwamy w tancu, moze poprawiac¢]
nastréj, a nawet tagodzi¢ stany depresyjne. Pozytywnie wptywa tez na O
poczucie wtasnej wartosci, dodaje pewnosci siebie, takze w relacjach z O
innymi ludZmi. U osdb starszych poprawia on prace mézgu, zapobiega O
rozwojowi demencji, a takze choroby Alzheimera. Jest skuteczng forma [
terapii dla 0oséb z choroba Parkinsona, a u mtodych poprawia zdolnos$¢ O
matematycznego myslenia i pozytywnie wptywa na inteligencje. Nic, tylko O
tanczyc¢&hellip;
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