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Bieg po zdrowie
24.09.2010.

Upowszechnianie zdrowotnychCvaloréw biegania oraz mobilizacja mtodziezy do uprawiania tej
najprostszej dziedziny sportu przyswieca III Choszczenskiemu Biegu Terenowemu. Zostanie on rozegrany
w najblizszg sobote ( 25 wrzesnia) na trasie terenowejdlivokétCplacu Witosa i parku Miejska Gora. W
biegach moga wystapi¢ reprezentanci poszczegdlnych szko6td kluboéw posiadajacy aktualne badanie
lekarskie. Uczniowie[dmuszg znajdowac sie pod opieka swoich nauczycielilCdub opiekundw. Zgtoszenia
indywidualne i grupowe udziatu w biegu terenowym, ktéry bedzie rozegrany w 5 dystansach nalezy
dokonac u organizatora w dniu imprezy w biurze zawoddéw - najpdzniej na godzine przed startem w
poszczegdlnych biegach.

Zwyciezcy[btrzymajg medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

PROGRAMLZAWODOW :

08:00 &ndash; 09:45IIpbrzyjmowanie zgtoszen w biurze zawoddéw (obok linii startowej biegu na Placu
Witosa w Choszcznie)

09:45 &ndash; 10:000Ibtwarcie zawodow

10:00 &ndash; 10:10[0Ibieg na 0,5 km ucznidw klas I[kzkdt podstawowych

10:20 &ndash; 10:30Ibieg na 0,5 km ucznidwlklas II szkét podstawowych

10:30 &ndash; 10:40Ibieg na 0,5 km ucznidowklas III szkét podstawowych

10:40 &ndash; 10:550IIbieg na 1 km ucznidéwlklas IV szkdt podstawowych

10:55 &ndash; 11:100Ibieg na 1 km uczniéwlklas V szkét podstawowych

11:10 - 11:200IIIbieg na 1 km ucznidéwlklas VI szkdt podstawowych

11:20 &ndash; 11:30Ibieg na 2 km ucznidéw klas I-I11[kzkdt gimnazjalnych

11:30 &ndash; 11:50Ibieg na 3 kmClcznidw klas III szkét gimnazjalnych i ucznidéw klas 10
MMM zkét ponadgimnazjalnych. T

11:50 &ndash; 12:100Ibieg na 3 km[liczniow klas[II i III szkét ponadgimnazjalnych.
12:15 - 12:45[Ibieg seniorowlha dystansie[b km[dla senioréw)

12:50 &ndash; 13:00Mvreczenie nagrdd i zakonczenie zawoddéw
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